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Sport macht Spall beim TSV...




sparkasse-karlsruhe.de

Egal wie alt, egal wie stark,
egal woher, egal ob mit oder
ohne Behinderung - Sport
muss erlebbar und fiir alle
Menschen zugdnglich
bleiben.

Der Sport schafft es, dass
Menschen etwas gemeinsam
erleben. Dieses Miteinander
fordern wir.

[
— Sparkasse
Karlsruhe

1 GRUSSWORT

Schneller, hoher, b.l.etet Hel‘mat. Sport im 'Vereln steht
- . fur Gemeinschaft und Vielfalt — fir
weiter ... endlich jene Gemeinschaft, die wir alle so lange
wieder gemeinsam! schmerzlich vermissten.
Sichtbares Zeichen der grof3eren Frei-
H 1 1 rdume ist diese Ausgabe des Sportechos:
iebe Mitglieder,

Endlich mal wieder mehr Bilder von
nach einer langen Zeit des Stillstands | Sportler*innen als von Handwerkern,
kénnen wir mittlerweile wieder Vereins- | endlich mal wieder mehr Berichte aus
sport anbieten. Das ist umso wichtiger | unseren Angeboten als von den vielen
und schéner, als dass es nach vielen Mo- | Umbau- und Sanierungsmal3nahmen,
naten, in denen dies nur allein und indi- | denen wir uns angenommen hatten.
viduell stattfinden konnte, die Ruckkehr
zum Vereinssport auch wieder Gemein- | Nattrlich bleiben diese Arbeiten und
schaft bedeutet. Aufgaben unerldsslich fir das Funktio-
nieren des Vereins — ohne die Pflege der
Es ist noch léngst nicht alles wie es war, | AulRenanlagen wdren unsere Aktivitdten
bestimmte Einschrankungen bestehen | eingeschrdnkt. Daher sind wir sehr froh,
weiterhin (zu Recht meines Erachtens) | dass wir wieder einiges erledigen konn-
und dennoch bin ich froh tiber den Sta- | ten: Das Boulefeld ist mit Ausnahme der
tus Quo und zuversichtlich, was die nahe | Deckschicht, die noch eingestreut wird,
und ferne Zukunft angeht. einsatzbereit und wartet auf Gaste. Die
Dachrinnen wurden in Eigenleistung mit
Der organisierte Sport trdgt viel dazu | einem Hubsteiger gesdubert und bei die-
bei, dass wir alle gemeinsam den Weg zu | ser Gelegenheit hat Max Schattmann
einer neuen Normalitdt mit allen Még- | gleich die komplette Auf3enbeleuchtung
lichkeiten finden. des Clubhauses, die teilweise seit Jahren
nur partiell ging, repariert.

Wir méchten an dieser Stelle nochmals
DANKE sagen: Allen Mitgliedern, Trai- | Ganz besonders mochte ich den Einsatz
nern, Offiziellen und Unterstitzern, die | von Helmut Schumacher hervorheben,
rund 1,5 Jahre durchgehalten haben, das | der unterstitzt von Nico Schattmann in
Auf und Ab, die sich hdufig dndernden | vielen Stunden unserem Ehrenmal ganz
Rahmenbedingungen und Vorgaben | neuen Glanz verliehen hat. Das Ehren-
umgesetzt und angenommen habenund | mal wurde neu eingefasst, bepflanzt
dabei nicht die Geduld, die Hoffnung und | und gesdubert — fiir unser Ehrenmitglied
das Herzblut verloren haben! Helmut Ehrensache, dass er nicht nur
dies alles ausgefiihrt, sondern zudem die
Fur den TSV Rintheim steht eines langst | Kosten fiir die Materialien als Spende fiir
fest: Sport im Verein ist so viel mehr als | den Verein tbernommen hat. Ein herzli-
reines Sporttreiben. Sport im Verein | ches Dankeschon dafur!




GRUSSWORT p

Die SportBox, Uber die wir im letzten
Heft berichtet haben, ist nun finan-
ziert. Die Aufstellung auf dem Platz vor
der Halle ist genehmigt und wird daher
jetzt bestellt. Ferner konnte ich mit der
Teilnahme an einer Ausschreibung des
Sportkreises dessen  Férdergremium
Uberzeugen und so 2.000 Euro als Un-
terstitzung fur die Anschaffung weite-
rer sog. Calisthenic-Gerdte generieren.
Aktuell planen wir diesen kleinen Trai-
ningspark, dessen Realisierung mit dem
Tiefbauamt und dem Gartenbauamt ab-
gestimmt werden muss. Die Umsetzung
beider Projekte in Verbindung wiirde de-
finitiv nicht nur einen grof3en Mehrwert

fur die TSV-Mitglieder, die dies nutzen
kénnen, bedeuten, sondern aufgrund
des offenen Angebots einen Gewinn und
eine Bereicherung fur ganz Rintheim.

Am Mittwoch, den 20. Oktober 2021
findet um 19 Uhr im Nebenzimmer der
Rintheimer Stuben die verschobene Mit-
gliederversammlung statt; die Tagesord-
nung findet lhr in diesem Sportecho.

Ich wiinsche Euch allen einen guten Ab-
schluss der Sommerrunde — bleibt ge-
sund, sportlich und aktiv!

Stefan Schwarzwiilder

Minerva Apotheke -
Wir haben uns

der Gesundheit
verschrieben!

MINERVA
APOTHEKE

Brettener Str. 1 - 76131 Karlsruhe
Telefon 0721 61 26 56
info@minerva-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde

Helena-Apotheke -
Weil Gesundheit
das Schonste im
Leben ist!

HELENA
APOTHEKE

Elbinger Str. 16b - 76139 Karlsruhe
Telefon 0721 68 34 77
info@helena-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde
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Zu einer hohen Lebensqualitdt gehoéren sauberes
Trinkwasser und giinstige, klimaschonende Energie.
Wir sind froh, unseren Teil zu einem guten Leben

in unserer Region beitragen zu kénnen. Deshalb
férdern wir viele Sportvereine. Wir wiinschen

dem TSV Rintheim e.V. weiterhin Stad twe rke
iel Erfolg.
viel Erfolg Karlsruhe

www.stadtwerke-karlsruhe.de Besser versorgt, weiter gedacht.
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0 Mitgliederversammlung 0

Mittwoch, 20. Oktober 20271 um 19:00 Uhr
im Clubhaus Mannheimer Stral3e 2a, 76131 Karlsruhe

Tagesordnung

1. BegrifRung
Gedenken der verstorbenen Mitglieder

Protokoll der Mitgliederversammlung 2020

>

Berichte der Vorsitzenden, der Abteilungsleiter
und der Beauftragten

€
]00, = fir Sie, wenn wir es nicht schaffen,
Ihren Hausrat glinstiger zu versichern als bisher...

Kassenbericht
Bericht der Kassenpriifer

Entlastung
des Vorsitzenden Finanzen
des geschdftsfiihrenden und erweiterten Vorstandes

10. Wirtschaftsplan
1. Antrdge
12. Verschiedenes

Antrdge sind schriftlich bis zum 10. Oktober 2021
an den Vorstand zu richten.

Versicherungsmukler, Versicherungsvertreter, Versicherungsberuter oder Mitarbeiter von Versicherungen hehmen NICHT feil!
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Die Gesundheitskasse.

FIT UND GESUND

Gesundheitssport im Verein

Unser Gesundheitssport-Angebot in Zusammenarbeit mit dem
Badischen Turnerbund und den Vereinen bietet viele Moglichkeiten,
fit und aktiv zu bleiben und dabei SpaB zu haben.

Speziell qualifizierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der Vereine
stehen gerne zur Verfigung.

Wabhlen Sie aus den verschiedenen Programmen lhr Lieblingsangebot
aus. Nachfragen lohnt sich.

AOK - Die Gesundheitskasse
Mittlerer Oberrhein

Kriegsstr. 41
76133 Karlsruhe

Gabi Klisch, Vereinsberaterin
Telefon 0721 3711-196

www.aok-bw.de/mor

it und
gielsund

Gasundhaitaaport im Veroin

Vereinsveteran
Dieter Ritter
verabschiedet
sich mit 82!

Vollig iiberraschend und viel zu friih hat der TSV
KA-Rintheim einen seiner vielseitigsten und treues-
ten Sportler verloren.

Schon friih (1949) hatte sich der ,Oststadtbub
und erfolgreiche Judoka einem Verein angeschlos-
sen, der gerade im ,Loch”, auf der neuen Sport-
anlage in der Haid- und Neustrafie, seine Heimat
gefunden hatte.

Mit dem Eigenbau des ,,Clubhauses” war der Um-
zug aus dem Hardtwald in den Karlsruher Osten
vollzogen. Fortan sollten Kinder, Jugendliche und
Erwachsene aus Rintheim und der Oststadt hier
ihre sportliche Heimat finden.

Zu diesen gehorte auch Dieter Ritter! Von der
Schiilermannschaft iiber alle Jugendmannschaf-
ten bis zur Ersten (damalige Bezeichnung fiir
die 1. Herrenmannschaft) fiihrte seine sportliche
Handballkarriere unter anderem in die Badische
Auswahl, wo er als schneller und wendiger Links-
auflen schone Erfolge bei Vierlinderturnieren fei-
ern durfte. In dieser Zeit wuchs der TSV zu einem
der erfolgreichsten Handballvereine im badischen
Raum. Mehrere Badische und Siiddeutsche Meis-
terschaften wurden errungen. Die Kronung: Auf-
stieg in die 1. Handballbundesliga im Jahre 1969!
Und immer war Dieter dabei!

Auch als die langsam ilter gewordenen Jugend-
lichen begannen, sich in der Turnabteilung der

NACHRUF

Midchen und Frauen zu orientieren, war Dieter
an vorderster Front. Auf dem , Heiratsmarkt TSV
(mindestens 10 bis 15 damalige Handballer heira-
teten Turnerinnen) fand er seine Senta und griin-
dete eine Familie.

Sport war sein Leben und deshalb schloss sich
Dieter nach seiner Zeit als aktiver Handballer den
Faustball- und spéter den Tennisspielern an.

Grofe Erfolge erreichte Dieter mit der Mannschaft
der Faustball-Senioren: Sie gewannen mehrfach
Badische und Siiddeutsche Meisterschaften. Der
grofSe Wurf gelang Dieter mit seiner Mannschaft
im August 1999 in Dresden. Die Mannschaft ge-
wann die Deutsche-Faustball-Meisterschaft der
Klasse Ménner 60.

Die Mannschaft wurde fiir ihre besondere sport-
liche Leistung vom Oberbiirgermeister der Stadt
Karlsruhe mit einer Medaille und einer Urkunde
geehrt.

Der TSV Rintheim verlieh Dieter Ritter fiir seine
Jahrzehnte wihrende Treue, fiir seine Arbeitsein-
sitze fiir den Verein und seine sportlichen Erfolge
die Silberne und Goldene Ehrennadel, den Ehren-
teller und die Ehren-Mitgliedschaft.

In den letzten Jahren war Dieter gesundheitlich
sehr angeschlagen und musste deshalb alle sport-
lichen Aktivititen beenden.

Durch die fiirsorgliche Pflege seiner gesamten
Familie konnte Dieter in Harmonie und in hiusli-
cher Gemeinschaft sein Leben bis zu seinem jihen
Lebensende verbringen.

Alle, die Dieter kannten, werden ihn sehr vermis-
sen und um ihn trauern.

Seiner Familie gilt unser tiefes Mitgefiihl.

Wolf-Dieter Nagel
und Helmut Schuhmacher
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Es sind noch Kegel-
bahnen frei!

In unserer Vereinsgaststdtte des TSV
Rintheim ,Rintheimer Stuben® stehen
zwei Kegelbahnen zur Verfiigung. Die
Kegelbahnen werden durch unseren
Pdchter bewirtschaftet. Sie werden
dort mit Speis und Trank bedient.
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Wenn Sie diese einmalig in Einzelstun-
den oder regelmdaf3ig mieten mochten,
so wenden Sie sich bitte an:

Herrn Thorsten Rakutt
Telefon: 0174 / 9587174
thorsten.rakutt@tsv-rintheim.de

Gut Holz!
Stefan Schwarzwiilder

Wir schaffen und erhalten bezahlbaren Wohnraum. Mit tber
13.350 Mietwohnungen sind wir der groBte Vermieter in
Karlsruhe. Wir bemihen uns um soziale Ausgewogenheit
und setzen uns fur Nachhaltigkeit ein.

VOLKS WOHNUNG

www.volkswohnung.com
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Gooding — Sei dabei und unterstiitze
den TSV Rintheim!

Gooding ist ein Internetportal, auf dem
gemeinniitzige Organisationen finanzielle
Unterstltzung und mehr Aufmerksamkeit
erhalten. ... Bei jedem Online-Einkauf, der
tber Gooding vermittelt wird, entstehen
dabei Einkaufspramien, die von den teil-
nehmenden Unternehmen gezahlt werden.

Ab sofort gibt es also eine Mdglichkeit,
unseren Verein durch gewthnliche Online-
Einkdufe zu unterstiitzen — ganz ohne
Mehrkosten fur euch!

Uber 1.600 Online-Shops zahlen nun eine
Pramie fur uns, sobald ihr dort einkauft.
Von eBay tiber Ikea bis hin zu zooplus ma-
chen viele mit.

Wahlt einfach vor eurem ndchsten Einkauf
unseren Verein aus:
https://www.gooding.de/tsv-rintheim
=75247

oder noch einfacher: Installiert als kleines
Plugin in Eurem Browser die Gooding-Tool-
bar.

Sie ist unauffdllig und als kleines Sym-
bol im Eck, informiert Euch aber darber,
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wenn ein Online-Einkauf eine Prémie fur
den TSV Rintheim ermdglicht.

Hier kdnnt ihr sie erhalten:
https://www.gooding.de/tsv-rintheim
=75247/toolbar

Beide Links findet |hr auch auf unserer
Homepage: www.tsv-rintheim.de

Diese Prdmie wird nicht — wie es bei Punk-
tesystemen @ la Payback, o.d. der Fall ist
— auf den Rechnungen aufgefiihrt. Es gibt
also auch keine steuerlichen Probleme mit
den Verbuchungen, geldwerten Vorteilen,
etc.

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung!

!
Online einkaufen +
TSV Rintheim
unterstitzen

ich hingabel

gooding

@ ®

Such dir einen wihle
Shop aus, unseren Verein

Unser Verein
erhdlt eine Pramie.

und kaufe ein
wie immer.

Ein erfolgreiches

Team sucht Mitspieler.

INIT steht fir innovative-Losungen-—im Offentlichen
Nahverkehr Dass wir darin-als Weltmarktfuhrerrichtig
gut sind, bestatigen uns unsere Kunden — national und
international.

Von Betriebsleitsystemen iiber Fahrgastinformations-
systeme bis zu Ticketautomaten —mit unserer modernen
Soft- und Hardware kommen Bus und Bahn gut an.
Sicher, bequem, umweltfreundlich und stets informiert
erreichen Fahrgiste ihre Ziele. Wollen Sie mit uns
gemeinsam die Mobilitdt der Zukunft gestalten?

Dann bewerben Sie sich bei uns!

www.initse.com | jobs@initse.com

init

The Future of Mobility
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Allez Rot-Weil3 ...
Auf geht’s TSV —
Das ideale Geschenk!

e Sie mochten Halsschmerzen
effektiv vorbeugen?

¢ Sie finden den TSV Rintheim
ebenfalls super?

...dann haben wir eine gute Idee:

Den TSV Rintheim-Vereinsschal!

Nach tiber 25 Jahren haben wir uns ent-
schlossen, endlich einmal wieder einen
TSV-Fanschal zu gestalten und ferti-
gen zu lassen.

Der Schal ist ,Made in Deutschland®,
von hochwertiger Qualitdt (100 %
Polyacryl HB), Grol3e ca. 150 cm x 17
cm, die Fransen dreifarbig (weil3, rot,
schwarz).

Sie kénnen ihn tber die Geschdaftsstel-
le, bei den Heimspieltagen der Hand-
baller und Faustballer sowie im Club-
haus Rintheimer Stuben fur 10 Euro
kaufen — der Erlos flieRt direkt wieder
in die Jugendarbeit.

Abgabeschluss fiir Berichte
SportEcho 4/2021
ist der 21. November 2021

frive

FAHRSCHUWLE - STEFFEN DENKER

Deine Fahrschule in k

oIiiIDD IDD |.
! 'm 1™,

Has’.c-s.t-attér-étr. 68 Heiﬁribh-l(nhler-.P.latz-6
76199 Karlsruhe 76187 Karlsruhe

Jetzt auch in Rintheim!
Hirtenweg,
76131 Karlsruhe

® ¢

WWW
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Unterstiitzen Sie
den TSV Rintheim
durch lhre Teilnahme
an AmazonSmile

Eine neue Option, dem TSV Rintheim
Gutes zu tun, erschliefSt sich mit unserer
Zulassung zu AmazonSmile. Das Prinzip
hinter diesem Amazon Service: Kunden
kaufen Gber AmazonSmile ein und mit je-
dem Einkauf geht ein Prozentsatz an eine
gemeinnttzige Organisation, indem letzt-
lich ein Teil der Summe als Prémie direkt in
die Vereinskasse fliel3t.

Hierzu melden Sie sich auf Ihrem Desktop-
oder mobilen Browser bei smile.amazon.
de an und wdhlen Sie unter ,,Mein Konto —
Organisation” dndern. Wenn Sie nun nach
TSV Rintheim suchen und als dauerhaften
Empfdnger der Pramie lhrer Einkdufe aus-
wdhlen und festlegen.

Sie kénnen auch die Amazon Shopping
App nutzen, es gilt dieselbe Vorgehens-
weise.

Die Jugendkasse erhdlt quartalsweise die
gesammelten Gutschriften — es sind keine
Daten oder Informationen dariiber, wer,
was, wann, ... gekauft hat, sichtbar oder
nachvollziehbar.

amaromn

Einkaufen und Gules lun

Einkaufen und Gutes tun.

Vit (A e ikt ot o) D Cidren 1 55 tder Db deduittiing Bere
quaiifaarten ymile smagon S-Kiile e, chne Litrsksaten (0 S
unidle g ron St HE deEks Bemusce, des S snnen. Demelben Paocib e,

CwpiaiZe 1| Prodis. JesteDe Siruiie

‘T i e Dol s iy et Berygnnie Sed Mmn Dirikd sl

i -Baii-hdreue oder abiiviefors e
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Gang- und Laufanalyse

gemeinsam professionell und ganzheitlich
fiir Menschen mit Schmerzen im Alltag und/oder beim Sport

Dauer: 1 Stunde

Anamnese Videoanalyse Auswertung
Schmerzanamnese FuB-Scan Dokumentation
Alltagsempfehlung

Bei Bedarf: Beratung fiir sensorqotorische FuBeinlagen
Auf Wunsch: individuelle Ubungsanleitung

MH Orthopadie GmbH

Maier Hennike

Tel.: 0721/ 35 84 04

Adlerstr. 45 - 76133 Karlsruhe

Bettina Blackert
Physiotherapeutin
mobil: 01515 / 6 30 68 86

B Individuelle
Planung
der Badsanierung
mit 3D-Planung

Fliesenverlegung
Ewald Muth

Fliesen-/

...einfach gut!
Platten-/ Stiickelackerstr. 5
Mosaikarbeiten 76139 Karlsruhe

= (0721) 611483
B Altbau, Neubau,  info@fliesen-ewald-muth.de
Reparaturarbeiten www.fliesen-ewald-muth.de
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Kursangebote im
Fitnessbereich des
TSV Rintheim —
Seien Sie dabei!

Wir bieten ein wertvolles sowie vielsei-
tiges Trainings- und Bewegungsange-
bot, bei dem neben der Freude an der
sportlichen Aktivitdt auch der soziale
Austausch der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eine Bedeutung hat:

e Basierend auf bewdhrten
prdventiven Konzepten,

* Forderung und Verbesserung
der kérperlichen Fitness durch
Bewegung und Entspannung

Weitere Infos finden Sie auf unserer
Homepage www.tsv-rintheim.de,
Anmeldungen, Fragen, etc. per Mail an
fitness@tsv-rintheim.de

oder telefonisch tiber die Geschafts-
stelle 0721/615177.

Unsere Angebote:

Functional Fitness — Stdrkung mit
dem eigenen Korpergewicht

Functional Training, zu deutsch
s~zweckmdfige Leibestibungen heildt
der Fitnesstrend, der nicht nur einzelne
Muskeln fordert, sondern den gesam-
ten Korper.

Deshalb ist aulRer Sportkleidung und
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einer rutschfesten Trainingsunterlage
keine spezielle Ausrtistung notwendig.
Dienstag, 20.00 — 21.00 Uhr,
Gymnastiksaal im Clubhaus

Kursgebuhren (10 Termine):
40 € fur Mitglieder,
65 € fur Nicht-Mitglieder

Yoga-Kurse — verbesserte Vitalitdt
und gleichzeitig eine Haltung der in-
neren Gelassenheit.

Yogaubungen verfolgen heute zumeist
einen ganzheitlichen Ansatz, der Kor-
per, Geist und Seele in Einklang bringen
soll. Grundsdatzlich hat Yoga nachweis-
lich einige positiv bewertete Effekte so-
wohl auf die physische als auch auf die
psychische Gesundheit.

Donnerstag,9.00 — 10.30 Uhr,
Gymnastiksaal im Clubhaus

Donnerstag, 18.45 — 20.15 Uhr
Gymnastikraum der Grundschule
Rintheim

Kursgebuhren (10 Termine):
50 € fur Mitglieder,
85 € fur Nicht-Mitglieder

Ganzkorperkriftigung — sanft und
effektiv, Riickentraining, Gymnastik
— Ziel dieser Kurse ist die Beweglich-
keit zu erhalten und zu verbessern.

Trainingsinhalte sind Haltungsschu-
lung, Kraftigungs- und Dehnungstibun-
gen, progressive Muskelentspannung,
funktionelle Wirbelsdulen-Gymnastik
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sowie Kraft- und Ausdauertraining.
Wirbelsdulengerechte Bewegungsab-
IGufe, Entspannungsiibungen zur Koér-
perwahrnehmung und Tipps fur den
Alltag runden dies ab.

Details, Zeiten, Kursgebthren auf der
Seite Gesundheitssport

ZUMBA -Tanz-Fitness Workout, das
einfach Spa macht!

ZUMBA ist ein Tanz-Fitness Workout,
das sich aus lateinamerikanischer und
internationaler Musik und Tanzbewe-
gungen zusammensetzt - ein dyna-
misches, begeisterndes und effektives
Fitness-System!

TSV-ANGEBOTE

In diesem Workout-Format sind schnel-
le und langsame Rhythmen auf der Ba-
sis von Aerobics kombiniert, um eine
einzigartige Balance von Muskelauf-
bau und — Definition und Konditions-
verbesserung zu erreichen.

ZUMBA integriert dabei einige Grund-
prinzipien von Aerobics, Intervall- und
Widerstandstraining um Fettverbren-
nung zu maximieren, Herz und Kreislauf
zu stdrken und Muskeln aufzubauen.

Mittwoch, 20.00 — 21.00 Uhr,
Heinrich-Kohler-Sporthalle

Kursgebuhren (10 Termine):
40 € fur Mitglieder,
65 € fur Nicht-Mitglieder

~Was die Menschen an mir mégen?

Ich sage, was Sache ist!”

IVIE N/

Immobilienmakler

Vermietungen & Verkaufe
Gewerbeimmobilien
Immobilienverwaltung
Objektbetreuung

Fixe Makler-Provisionen

Gunter Merz - merz-immobilien.com - Tel. 0721-7880183



Dienstlsistungen Raschmelder Tlrdichtung

Dl

ALLes aus einer Hanp!

R —_

Jedes Gebdude braucht ein Management

Egal ob Pflege von Griinanlagen,
kleinere Reparaturen, Reinigung oder Winterdienst
— fur die Planung und Koordination stehen wir
lhnen als zuverlassiger Partner zur Verfligung.

Kontakt

Deluxe Gebdudemanagement GmbH
Weinweg 18 - 76131 Karlsruhe
Tel.: 0721 9520722 - Fax: 0721 9520720
info@deluxe-gebaeudemanagement.de

Deluxe

GEBAUDEMANAGEMENT

23 DIE ABTEILUNGEN

Handba“ O Abteilungsleiter:
L J

Olaf Hebel
HaizingerstraRe 5A
76131 Karlsruhe

\ Telefon 07 21/6157 26

Faustball o Abteilungsleiter:

Pascal Polzer

rk pascal-polzer@t-online.de

Tennis Abteilungsleiter:

Niko Korper

\\ niko.koerper@tsv-rintheim.de

Turnen Abteilungsleiter:
. Heike Heinrich
HumboldtstraRe 2

76131 Karlsruhe
Telefon 07 21/66 48 78 70




FITNESS UND GESUNDHEITSSPORT
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Wirbelsaulengymnastik
TSV-KA-Rintheim, Mannheimer Str. 2a - Gymnastikraum 1. OG

Ziel dieser Gymnastik ist es, Durch schonende Bewegungen lernen
die Beweglichkeit des Sie lhren K6rper besser kennen und
Bewegungsapparates zu erreichen damit den oft falschen Bewe-
erhalten und zu verbessern. gungen des Alltags entgegen zu wirken.

Wegen Gruppeneinteilung ist Anmeldung erwiinscht.
Bitte Gymnastikkleidung mitbringen.

Wirbelsdulengymnastik, Riickentraining und Haltungsschulung als
offenes Dauer-Angebot an den folgend genannten Tagen und Zeiten:

Montag Mittwoch
11.00 — 12.00 Uhr 10.00 — 11.00 Uhr
17.40 — 18.40 Uhr

18.45 —19.45 Uhr
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Anmeldungen: Beitrag fiir 10 Stunden:
TSV Karlsruhe-Rintheim

Mannheimer Strafle 2a Nichtmitglieder: 65,-€
Tel. TSV-Geschdftsstelle 0721/615177 | Mitglieder: 40,- €

¥ it

Agesund

GEMEINSAM IM VEREIN

Neur sTEE

Ay L
- Vereins-

/ initiative

: ﬁ Gesundheits-
i sport

Ihr Heizungs- und
Sanitarmeisterbetrieb
Timo Borrmann

Ihr Spezialist flir:

- Heizung

- Sanitar

- Kesselsanierung

- Badsanierung

- Kundendienst Ol/Gas
- Brennwerttechnik

- Solartechnik

Timo Borrmann
Schultheissenstr.21
76187 Karlsruhe

Telefon: 0721-5964990

Telefax: 0721-5964991

E-Mail: info@timo-borrmann.de
Internet: www.timo-borrmann.de



TRAININGSZEITEN
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Sportangebote des TSV Karlsruhe-Rintheim

Faustball Sportplatz TSV-Rintheim (Feldrunde April bis September)

Allgemeines Training Mittwoch ~ 18:00 — 20:00 Uhr J. Mitschele
(Herren, Frauen & Senioren)

Jugend Mittwoch ~ 17:30 — 20:00 Uhr A. Raupp
Faustball Sporthalle Rintheim (Hallenrunde Oktober bis Mrz)

Allgemeines Training Mittwoch ~ 20:00 — 22:00 Uhr J. Mitschele
(Herren, Frauen & Senioren)

Jugend Mittwoch ~ 19:00 — 20:00 Uhr A.Raupp
Ballspielgruppe Montag 17:30 — 18:30 Uhr  Lidells. Halle 2 A. Raupp
Kinder- und Jugendturnen

Eltern-Kind-Turnen Mittwoch ~ 16:15-17:15Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule  Daniela Feuerstein
1-3)ahre

Kinderturnen1 Mittwoch ~ 17:30-18:30 Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule  Bianka Nasuta
3-5)ahre Vera Kurbel
Kinderturnen 2 Donnerstag  18:00-19:30 Uhr  Heinrich-Kohler-Schule  Elke Mannoff
Mddchen 6 - 10 Jahre

Gerdtturnen ab 10 Jahren*

Wettkampfturnen* Dienstag+  17:00 - 20:00 Uhr  Heinrich-Kohler-Schule Janina Rettinger,
(weiblich) Asil Oztap,

ab 10 Jahren Celina Grimm

*Fiir ein Schnupper-/Probetraining in dieser Gruppe ist eine Anfrage/Anmeldung erforderlich (auch Vereinsmitglieder).

Hierzu bitte ein E-Mail an: turnen@tsv-rintheim.de

CelMaik Lorenzen

Gymwelt - Fitness- und Gesundheitssport  *mit Zusatzbeitrag -

als Kursangebot auch fiir Nicht-Mitglieder
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Handball Trainingszeiten Mdnner (Markus.Eisner@tsv-rintheim.de)

1. Mannschaft

Dienstag 20.30 — 22.00 Uhr Markus Elsner

Donnerstag 20.30 — 22.00 Uhr

2. Mannschaft

Dienstag 20.15 — 21.45 Uhr Sebastian Spitz/Jannes Haupt (Rennbuckelhalle)
Freitag 20.30 — 22.00 Uhr

Handball Trainingszeiten Frauen 1/2 (b.j.hettich@googlemail.com)

Montag 20.00 — 22.00 Uhr

Benedikt Hettich /Dennis Estedt/Jochen Rabsch

Mittwoch 20.00 — 22.00 Uhr

(E.-Arheit-Halle Grétzingen )

Handball Trainingszeiten miinnl. Jugend (sabine.haupt@tsv-rintheim.de)

E-Jugend (Jahrgang 2010/2011)

Dienstag 16.00 — 17.00 Uhr Sabine Haupt / Elias Dérflinger / Nils Elsner
Donnerstag 16.00 — 17.00 Uhr (Marz bis Oktober)
Freitag 16.00 — 17.00 Uhr (November bis Mérz)

D-Jugend (Jahrgang 2008/2009)

Dienstag 16.45 — 18.00 Uhr Sabine Haupt / Samuel Pfeiffer / Sven Ebner
Donnerstag 16.30 — 17.45 Uhr (Marz bis Oktober)
Donnerstag 17.30 — 18.45 Uhr (November bis Mérz)

C-Jugend (Jahrgang 2006/2007)

Dienstag 18.00 —19.30 Uhr C1 Niklas Liitgerodt / Jule Haupt
Dienstag 17.00 —18.15 Uhr C2 Jo Dréiger / Samuel Pfeiffer
Donnerstag 17.30 — 19.00 Uhr (Marz bis Oktober)
Donnerstag 17.30 — 19.00 Uhr (November bis Februar)

B-Jugend (Jahrgang 2004/2005)

Dienstag 19.00 — 20.30 Uhr Phillip Bader / Hendrik Hebel
Donnerstag 18.30 —20.00 Uhr (Madrz bis Oktober)
Donnerstag 18.45 —20.15 Uhr (November bis Februar)

A-Jugend (Jahrgang 2002/2003)

Dienstag 19.00 — 20.30 Uhr

Nino Kruner / Pascal Reutter Sporthalle Neureut

Donnerstag 19.00 — 20.15 Uhr

Handball Trainingszeiten weibl. Jugend (cornelia.haupt@tsv-rintheim.de)
E-Jugend (Jahrgang 2010/2011/2012)
17.30 — 18.30 Uhr

Senioren-Fitness Montag 08:45 - 09:45 Uhr  TSV-Gymnastikraum Ulla Rost

Fitness und mehr 60plus ~ Montag 11:00-12:00 Uhr  TSV-Gymnastikraum Ulla Rost

Ganzkérperkrdaftigung* Montag 17:40-18:40 Uhr  TSV-Gymnastikraum Ulla Rost, Silvia Urban

Ganzkérperkrdftigung* ~ Montag 18:45-19:45 Uhr  TSV-Gymnastikraum Ulla Rost, Silvia Urban

FitnessMix Montag 20:00-21.30 Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule  Elke Mannoff

Functional Fitness** Dienstag 20:00-21:00 Uhr  TSV-Gymnastikraum Silvia Urban

Ballspiel, Spal, Fitness (m) Dienstag 20:00-22:00 Uhr Heinrich-K6hler-Schule  Peter Alexander

Ganzkoérperkrdftigung®™  Mittwoch ~ 09:00-10:00 Uhr  TSV-Gymnastikraum Silvia Urban

Ganzkérperkrdftigung®*  Mittwoch ~ 10:00- 11:00 Uhr  TSV-Gymnastikraum Silvia Urban

ZUMBA** Mittwoch ~ 20:00-21:00 Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule  Holger Becker

Yoga** Donnerstag  09:00 - 10:30 Uhr  TSV-Gymnastikraum Silvia Urban

Yoga** Donnerstag 18:45-20:15Uhr  Gymnastikraum Silvia Urban
Grundschule Rintheim

WinterFit (Okt. bis Ostern) Donnerstag 19:30-20:30 Uhr  Heinrich-Kohler-Schule  Elke Mannoff

SommerFit (Ostern bis Juli)

Gymnastik und Donnerstag  11:00 - 12:00 Uhr  Clubhaus Ulla Rost

Entspannung (w)

AH-FuBball Dienstag 20:30 - 22:00 Uhr  Rennbuckelhalle S. Stadlbauer

** Kostenpflichtige Kursangebote.

Montag

Cornelia Haupt / Vanessa Woschek

Mittwoch 16.00 —17.00 Uhr

D-Jugend (Jahrgang 2008/2009)

Montag 17.30 — 18.45 Uhr

Moritz Kerscher / Florian Kramer

Mittwoch 16.30 —18.00 Uhr

C-Jugend (Jahrgang 2006/2007)

Montag 18.30 — 20.00 Uhr

Sissa Stenzel / Igor Ziegler Ruiz

Mittwoch 17.30 —19.00 Uhr

B-Jugend (Jahrgang 2004/2005)

Montag 18.45 — 20.15 Uhr Marisa Gallei / Annabel Rilling / Anne Rapp
Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr

A-Jugend (Jahrgang 2002/2003)

Montag 20.00 — 21.30 Uhr mit Frauen 2

Mittwoch 18.00 —19.30 Uhr Anne Rapp / Marisa Gallei / Annabel Rilling

Handball Trainingszeiten gemischt

Minis (Jahrgang 20012 und jiinger)

Freitag 16.00 — 17.30 Uhr

Claudia Schroiff, Diana Hebel
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BGV-Lowencamp mit
dem TSV Rintheim

Von Montag, 23.08.2021 bis Freitag,
27.08.2021 taglich von 10 bis 16 Uhr fand
das BGV-Léwencamp der Rhein-Neckar-
Lowen in Kooperation mit dem TSV Rint-
heim statt. Neben spal3igen Trainingsein-
heiten und einem leckeren Mittagessen in
den Rintheimer Stuben bot das Camp auch
fur Jugendliche relevante Themen zur digi-
talen Bildung. So wurde Sport und Lernen
im digitalen Zeitalter in einem Projekt ver-
bunden. In drei interessanten Vortrdagen zu
YouTube, Cybermobbing und Instagram
wurden Fragen uber Erfolg in den sozialen
Medien, Datenschutz und Fake News be-
antwortet.

Doch auch besondere Trainings mit Star-
Trainern der Rhein-Neckar-Lowen wie
dem A-Jugend-Bundesliga-Trainer Daniel
Haase oder dem Jungléwen-Trainer Chris-
tian Holl machten das Camp einmalig. Als
groRRes Highlight fand am Donnerstag eine
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unvergessliche Trainingseinheit mit den
beiden Bundesliga-Profis Jannik Kohlba-
cher und Patrick Groetzki mit anschliel3en-
der Autogrammstunde statt. Auf3erdem
hatte man ausreichend Gelegenheit, den
Stars alle maglichen Fragen zu stellen —
bis hin zur Frage nach den grélten Schu-
hen in der Mannschaft, (Grof3e 50, Mikael

Appelgren:))

In den kurzweiligen Trainings lernte man
viel Neues und wiederholte Bekanntes
— sei es Uber Sprung- oder Schlagwurf,
Prellen oder Beachhandball, positionsspe-
zifisches Training oder Koordination — Ab-
wechslung war garantiert und fiir jede(n)
war etwas dabei! Abgerundet wurde die
Woche am Freitag durch ein grof3artiges
Handballturnier. Insgesamt ein gelunge-
nes Camp, aus dem man viele neue Erfah-
rungen mitnimmt und durch das man sich
definitiv (nicht nur handballerisch) verbes-
sert und weiterentwickelt hat!

Jonathan Retzer (C-Jugend)

scHUCO

PREMIUM PARTNER

Armbruster Bauelemente GmbH&Co.KG

@ 0721 -62 3590

An der Rossweid 6 | 76229 Karlsruhe
info@armbruster-fenster.de

Sp ore)
Wofmanp
Leopoldshafen

4¢ik 1986

www.sporthofmann.de Tel.: 07247/21055
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BADISCHE VERSICHERUNGEN

MEINE HEIMAT. MEIN LEBEN.
BADISCH GUT VERSICHERT.

WWW.BGV.DE

Wir bieten den Menschen in Baden Schutz und
Sicherheit aus ndchster Nahe. Zuhause und
unterwegs, in Freizeit und Beruf.

BGV / Badische Versicherungen

Kundencenter Karlsruhe
Durlacher Allee 56 / 76131 Karlsruhe
Telefon 0721 660-0 // Fax 0721 660-198205 // E-Mail kc-karlsruhe@bgv.de
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GEMEINSAM GEWINNEN

ERIMA ist stolzer Ausriister

des TSV Rintheim erlma@

SPORTSWEAR SINCE 1900
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Handballcamp der
Jugendmannschaften

Auch das 12. Jugendcamp der Handballab-
teilungin der letzten Ferienwoche war wie-
derein voller Erfolg. Vom 6. bis 10. Septem-
ber tummelten sich knapp 50 Spielerinnen
und Spieler von der E- bis zur C-Jugend
auf dem Sportgeldnde des TSV. Abwechs-
lungsreiche Trainingseinheiten in der Halle
und auf dem Sportgeldnde sorgten fiir den
ein oder anderen Muskelkater, aber auch
fur eine gute Saisonvorbereitung. Fur die
Jingsten gab es neben den sportlichen An-
geboten an zwei Nachmittagen ,kreative
Pausen® und sie konnten sich beim Basteln
betdtigen. Eine besondere Trainingseinheit
erlebten die C-Jugendlichen im Fitness-
raum der neuerdffneten ,,Kurasan-Praxis®
in der Waldstadt. Sehr gut besucht war
auch der traditionelle Grillabend und alle
konnten sich neben den Kostlichkeiten
vom Crill am leckeren Salatbiffet der El-
tern satt essen.
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Neben den zahlreichen Sportaktivitaten
an den ersten vier Tagen, bot der Besuch
im Fdcherbad am letzten Tag den ent-
spannten und erholsamen Abschluss.

Ein besonderer Dank gilt unserem Wirt
Robert und seinem Team, der es erneut
schaffte, dass alle beim gemeinsamen
Mittagessen satt wurden. Dazu wurden
in den Pausen leckere ,Eltern-Kuchen® so-
wie Obst und Gemiise ,mundgerecht” von
Tanja und Diana angeboten (auch dafiir
ein grofRes Dankeschon).

Danke an Anabel, Jule, Lara, Igor, Samu, Jo,
Jannis, Lukas, Nils, Jonas, Felix, Philip sowie
Jasmin fur die vielen tollen Trainingseinhei-
ten der Kinder.

Wir freuen uns bereits jetzt schon wieder
auf das nachste Jahr!
Bine, Olaf und Conni

HANDBALLABTEILUNG
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KA - Oststadt - Tel. 0721/9 61 38 17

uhrenklinik-ka.de

Medetl “Cuapi” 145,- €

Osteopathie
Kurbel

Praxis fur Osteopathie
und Sport-Osteopathie

Simone Kurbel
Heilpraktikerin, Osteopathin

Mannheimer Stral3e 63
/76131 Karlsruhe

Telefon 0721/62 38 98 84
Termine nach Vereinbarung

www.osteopathie-kurbel.de
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Benefizspiel gegen den
Drittligist Leutershausen
zu Gunsten der Flutopfer

Am Samstag, den 24. Juli 2021 bestritten
die Herren des TSV Rintheim ein Benefiz-
spiel gegen Drittligist SG Leutershausen
mit ihrem Trainer und ,,Rintheimer Buben*
Marc Nagel. Der gesamte Erl6s des Spiels
durch Einnahmen oder Spenden kam den
Flutopfern in Deutschland zu Gute.

Es war zudem das erste Testspiel seit der
coronabedingten Pause.

Die SG Leutershausen setzte sich verdient
mit 40:16 durch - doch das Ergebnis war an
diesem Samstagnachmittag nebensdch-
lich. Nicht nur erklangen die Rufe und das
Klatschen unserer heil3geliebten Fans wie-
der durch die Halle, sondern es gab eben
vor dllem den guten Zweck der Aktion.

Vor dem Anspiel gab es leider noch eine
zusdtzliche traurige Nachricht. Dieter Rit-
ter, einstiger Bundesligahandballer des
TSV Rintheim, verstarb kurz vor der Par-
tie. Mit einer Schweigeminute gedachte
man an ihn und den zahlreichen Katas-
trophenopfern, die in der letzten Zeit von
uns gegangen sind. Daraufhin starteten
beide Mannschaften in die Partie und es
gelang unseren Rintheimern in den ersten
Minuten der Partie sogar mitzuhalten. Je-
doch zeigte sich danach die ganze Klasse
der Leutershausener die sich mit grof3em
Spielwitz, viel Tempo und tollen Kombina-
tionen ein ums andere Mal durchsetzten.
Dagegen waren unsere Verbandsliga-
Herren machtlos und standen zur Halbzeit
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einem deutlichen 24:8-Riickstand gegen-
Uber. Wdhrend der kompletten Spielzeit
wurde viel ausprobiert und das erste Spiel
des Jahres in vollen Ziigen genossen. Zu-
sammengefasst gab sich die Mannschaft
von Marc Nagel keine Bl6Re und auch
Trainer Markus Elsner zeigte sich von der
couragierten Leistung seiner Mannschaft
zufrieden.

Nochmals einen herzlichen Dank an die
SG Leutershausen und an alle Fans, die
dieses Benefizspiel so einzigartig gemacht
haben!

BiERHALTER

GETRANKE-FACHGROSSHANDEL

Fritz Bierhalter
Getranke-FachgrofRhandel GmbH

An der Rossweid 9
76229 Karlsruhe

0721-95057-0 FAX 0721-95057-13

www.bierhalter-getraenke.de



HANDBALLABTEILUNG Das wiirde Ihnen auch schmecken!

Planen Sie einen Geburtstag, eine
Hochzeit oder ein anderes kleines
oder grobBes Fest? Sprechen Sie mit
uns, wir haben viele Vorschlage zur
Gestaltung Ihrer Feierlichkeiten!
Kennen Sie schon unseren preisgins-
tigen Mittagstisch?

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

TE

S s pai

AMWORK

e e T T

Familie Robert Tasev
76131 Karlsruhe - Mannheimer Str. 2a - Tel./Fax: 07 21/78 20 33 20

Offnungszeiten:

b o
ereabemes RiNth
naesreeonee RiAtNEIner

und 17:00 bis 23:00 Uhr
Taglich warme Kiche bis 22:00 Uhr n
Montag — Ruhetag
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Personal-Karussell!

Was war so los nach der Corona-Sai-
son? Nun ja, wir hatten zahlreiche Ab-
gdnge zu vermelden. Die prominentes-
ten sind dabei unser Legendenkapitdn
Markus “le Ginger” Reutter und unsere
Motivationsbestie Felix Boos, die eine
immense Licke im Mannschaftsgefii-
ge hinterlassen haben. Auch ging unser
allseits geschdatzter Jonas Erb in den
Handball-Vorruhestand und hinterldsst
mit dem Abgang unseres Kraftpakets
Hendrik Weil, dessen Weg ihn Richtung
Bonn fiihrt, eine unbesetzte Halbrech-
te Position im Ruckraum unserer Ra-
keten. Zusdtzlich mussten uns Simon
Moser und Domynik Mey aufgrund ih-
res Studiums verlassen. Auch diese bei-
den hatten einen riesigen Anteil an der
unfassbaren Stimmung innerhalb der
Mannschaft und unseren erfolgreichen
Spielzeiten in den letzten Jahren.

Somit stand am Anfang der Vorbe-
reitung vor allem eine grof3e Frage im
Raum: Wer schlief3t all diese Liicken?
Mit unserem Lego Master Noah Riffel
konnten wir einen bdrenstarken Neu-
zugang auf der Kreisposition verzeich-
nen, der mit dem zugelaufenen Merlin
“Blacky” Schwarz fir das ein oder an-
dere Highlight auf dem Spielfeld sorgen
wird. Auch im Rickraum gab es ordent-
lich Bewegung. Dort kam Leon Lagasse
aus Walzbachtal, der mit Jannis Pfan-
nendérfer und Vincent Kotic, die beide
aus der eigenen A-Jugend kommen,
versuchen wird die entstandene LU-
cke zu fullen. Gleichzeitig werden aber
mehrere Spieler aus den letzten Jahren
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mehr Verantwortung Ubernehmen.
Hauptaugenmerk ist dabei auf Samuel
Pfeiffer und Dennis Huber zu legen, die
beide mehr Spielzeit auf der Mitte und
Halbrechts bekommen werden. Unsere
TorhUterposition wird auch in der neu-
en Saison stark besetzt sein. Neben
unserem Sprintass Felix Schucker kom-
men die Neuzugdnge Moritz Ballreich
und Luca Jankovski, wobei Letzterer
aus der A-Jugend-Bundesligamann-
schaft der TSG Pforzheim zu uns stol3t.

Wie |hr seht, hat sich das Personalka-
russell ordentlich gedreht bei uns und
somit ist auch der etwas stockende
Beginn unserer Vorbereitung nicht ver-
wunderlich. Auf der einen Seite musste
unser Athletiktrainer Daniel uns erst-
mal wieder fit flir unser Tempospiel
machen. Das war kein leichtes Unter-
fangen, deswegen an dieser Stelle ein
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groles: “Danke Daniel!

Auf der anderen Seite stimmte die Ab-
stimmung auf dem Feld und auch da-
neben das ein oder andere Mal nicht
perfekt. Doch nach mehreren Testspie-
len mit einem deutlichen Sieg gegen
Durlach, einer klaren Niederlage gegen
Knielingen und zwei knappen Spielen
mit jeweils einem Sieg und einer Nie-
derlage gegen den TV Sandweier 2 und
Heidelsheim, ndhern wir uns Stick fir
Stuick unserer Form der vergangenen
Saison an. Mit einem trainingsintensi-
ven September, in dem noch mehrere
Trainingsspiele anstehen, versuchen
wir noch den letzten Schliff zu setzen,
um euch beim Auftakt in die Runde ein
ordentliches Spektakel zu bieten!
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Zu den Testspielen seid ihr naturlich
alle eingeladen - wir hoffen, dass alle
gut durch diese schwierige Zeit gekom-
men sind und wir euch bald alle wieder
in unseren Katakomben begrif3en duir-
fen! Bis dahin bleibt gesund!

Ein besonderer Glickwunsch geht aber
noch raus an unseren Ehrenkapitdn
Markus Reutter, der seiner Janina das
Ja-Wort gegeben hat - von uns allen nur
das Beste an euch Beide!

Eure Herren 1

HANDBALLABTEILUNG

WORSCHT

—— aus der hauseigenen Manufaktur

WWW METZCEREI-

1 xin Ettlimgen, Leopoidstralie g
i u bn Barlseahe, 1 5 bn Malsch

SACK.DE
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Handball 2

Die letzte Saison nahm pandemiebe-
dingt ein abruptes Ende. Damit einher-
gehend wurde auch der Trainingsbe-
trieb Gber mehrere Monate eingestellt.
In dieser Zeit konnte, wie vielerorts,
nur durch Video-Konferenzen der Kon-
takt aufrechterhalten werden. Durch
gemeinsames Online-Yoga und die ein
oder andere verordnete Laufeinheit
wurde die Moral und Fitness auf einem
Grundniveau gehalten. Dennoch konn-
te man die Freude in den Gesichtern al-
ler sehen, als im Sommer dann das ers-
te, lang ersehnte, gemeinsame Training
stattfinden konnte.

Die Vorbereitung startete nahezu re-
guldr im Sommer. Neben dem ublichen
Ball- und Ausdauertraining wurden
dieses Jahr zusdtzlich einige Langhan-
tel-Einheiten eingebaut. Die dadurch
aufgebaute Core Strength (dt. Kern-
festigkeit) wird sich in der ein oder an-
deren Situation sicher bezahlt machen.
Das Team profitiert in der Vorbereitung
zusatzlich von einem konstanten Spie-
ler-Kern, sowie bestdndiger Trainer-
besetzung. Dennoch konnte man sich
auch um einige neue Spieler verstar-
ken. Neben einigen A-Jugend Spielern
gibt es auch neue Externe, die in der Off
Season (dt. aulRerhalb der Saison) zur
Mannschaft gestof3en sind. Im Laufe
der aktuellen Vorbereitung war es auch
schon mdglich, Trainingsspiele durch-
zufiihren, welche eine positive Tendenz
fur die kommende Saison erwarten
lassen. So setzte der Trainer Sebasti-
an Spitz einige Kernziele fiir die Saison
21/22 und daruber hinaus.
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Zundchst soll an die aufsteigende Form
der vergangenen Jahre angeknupft
werden. Dabei soll sich die Mann-
schaft, sowie jeder Einzelne, spielerisch
und personlich weiterentwickeln. Die
zweite wichtige Aufgabe sieht er in der
Integration der neuen Spieler. Die Her-
ren 2 des TSV Rintheim wollen sich in
der oberen Tabellenhdlfte festsetzen
und in der Liga etablieren. Und, mit
Blick auf die kommenden Jahre, um den
Aufstieg mitspielen. Co-Trainer Jannes
Haupt konnte sich den gesteckten Zie-
len nur anschliel3en.

Innerhalb der Liga wurde Uber das
Spiel-Format fiir die kommende Saison
abgestimmt. Die Mehrheit der Teams
entschieden sich fir einen reguldren
Saisonablauf. Damit wird das erste
Spiel am Samstag, den 02.10.2021 um
18:10 in der Rintheimer Halle stattfin-
den. Die Spieler und Trainer freuen sich
endlich wieder vor (nahezu) ausver-
kaufter Kulisse das zu tun — was sie am
— liebsten machen — Handball spielen.

HANDBALLABTEILUNG

Gesund bleiben

Wenn es um lhre Gesundheit geht, stehen wir Ihnen mit all unserem
Wissen und unserer langjahrigen Erfahrung zur Seite.

Ob Physiotherapie, Pilates oder medizinisches Geratetraining — nicht
nur unser umfassendes Angebot wird Sie (iberzeugen, sondern auch
unsere ganz individuelle Betreuung.

Gesundheits
zentrum

Physiotherapeutische Praxis - Rintheimer Str. 90 - 76131 Karlsruhe - Telefon 0721 626824-6



TSV-SENIOREN

Liebe Seniorinnen,
liebe Senioren,

mein PC ist schon ganz unruhig, weil er
in den letzten 1 %2 Jahren nichts mehr
Uber irgendwelche Unternehmungen
far uns TSV-Senioren drucken konn-
te. Mit was hdtte ich ihn auch futtern
sollen? Es gab nichts zu berichten, denn
Corona hat nicht nur Turen verschlos-
sen, sondern auch unsere Aktivitdten
ausgebremst. Nun sieht es aber so
aus, dass doch wieder was geht. Dank
der hohen Impferfolge, insbesondere
bei uns Senioren, durfen wir uns end-
lich, wenn auch mit Auflagen, wieder
zusammen finden. Die 3G-Regel - ge-
impft, genesen, getestet — macht es
maglich. Trifft das zu, kénnen wir hoff-
nungsvoll die langersehnten schonen
Stunden gemeinsam genielRen. Leider
bleibt uns die Maske weiterhin erhal-
ten, doch haben wir uns nicht alle schon
daran gewohnt?

Armin und ich, nattrlich auch mit dem
Sachverstand unserer Frauen, machen
uns Gedanken, wo, wann und was wir
als Ziel ansteuern kénnten. Wir den-
ken jedoch, dass wir nach dieser lan-
gen Verschnaufpause das Ganze erst
einmal ruhig angehen lassen. Hierzu
bietet sich ein frohliches Beisammen-
sein, fast gezwungenermal3en, an. Wir
haben uns eine Ewigkeit nicht mehr ge-
sehen. Es gibt so viel zu erzdhlen und
gemiutlich bei einem guten Glas Wein
konnen wir wirklich mal wieder in Erin-
nerungen schwelgen. Vielleicht hat der
Eine oder Andere sogar eine Idee, wel-
che Gegend wir in 2022 unsicher ma-
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chen konnten. Hierzu legen wir auch
eine Umfrage aus. Wir freuen uns aber
erst einmal auf ein Wiedersehen ohne
Stress und mit viel Harmonie. Gerne la-
den wir Euch dazu ein.

Als Termin st
Donnerstag

der 14. Oktober 2021
um 17.00 Uhr beim
TSV eingeplant.

Falls wir Euer Interesse geweckt haben
wdren wir dankbar fir eine Information,
ob lhr daran teilnehmen kénnt. lhr er-
reicht uns wie folgt.

Telefon.:

Peter: 0721/612957

Armin: 0721/612184

E-Mail:
peter.alexander1938@web.de
oder: fam_acpaul@web.de

Wir freuen uns sehr auf dieses Wieder-
sehen und wiinschen Euch bis dahin
schon eine gespannte Vorfreude auf
unser Treffen. Bleibt gesund, macht es
gut und liebe Gruif3e von

Peter und Armin

A

alUplast®

Kunststoff-Fenstersysteme

FUR JEDES BEDURFNIS
DAS RICHTIGE FENSTER.

aluplast® - Kunststoff-Fenstersysteme

DAS FAMILIENUNTERNEHMEN

AUS DER REGION WUNSCHT DEM TSV RINTHEIM
EINE ERFOLGREICHE SAISON!

Die aluplast GmbH gehdrt zu Europas fiihrenden Systemherstellern fiir Kunststoff-Fenster,
Hebeschiebetiiren, Hausttliren, Rollladen und kontrollierter Wohnraumliftung.

Das familiengefiihrte Unternehmen mit dem Sitz der Holding in Ettlingen und der Zentrale
in Karlsruhe wurde 1982 von Manfred J. Seitz in Ettlingen gegriindet. Heute verflgt aluplast®
tiber 10 Produktionsstatten, 15 weitere Niederlassungen, zum Teil mit Lager, und ist welt-
weit in mehr als 80 Landern vertreten.

Mit dem vielfaltigen Produktprogramm erméglicht das Unternehmen nahezu alle denk-
baren Fensterbau-Konstruktionen und -Varianten. Der Erfolg von aluplast® basiert vor
allem auf der Marktnahe, die stets in innovativen Neuentwicklungen resultiert.

aluplast GmbH | Kunststoff-Fenstersysteme | www.aluplast.net



TENNISABTEILUNG

Tenniscamps beim
TSV Rintheim 2021

Traditionell fanden auch dieses Jahr
wieder in den Sommerferien die belieb-
ten Ferienfreizeiten fir Kinder auf den
Tennispldtzen des TSV Rintheim statt.
Insgesamt hatten wir in den zwei Wo-
chen an die 50 Teilnehmer/innen. Wie-
der waren viele Neueinsteiger und Kin-
der aus anderen Vereinen dabei.

Trainiert wurde in alters- und leistungs-
gerechten Gruppen mit maximal funf
Jugendlichen. Jede Gruppe bekam da-
bei aus dem quadlifizierten Trainer Team
um Vereinstrainer Lutz May eine Be-
treuerin/Ubungsleiter fiir jeden Tag
neu zugeteilt. Schon ist es, dass alle
Betreuer ehemals selber Teilnehmer
wadren und daher sehr gut verstanden,
wie man Kinder mit Freude animiert,
wdhrend man ihnen dabei die Tennis-
technik vermittelt. Jeder Trainingstag
begann um 9 Uhr mit einem allgemei-
nen spielerischen Aufwdrmen auf dem
Tartanplatz, danach ging es auf die
Tennispldtze, wo bis zum Mittagessen
um 12.30 Uhr trainiert wurde. Wieder
einmal verwohnte uns Familie Tasev
aus den Rintheimer Stuben mit einem
leckeren Mittagessen, bei dem es im-
mer auch ein tolles Salatbuffet gab.
Selbst am Montag, ihrem Ruhetag,
konnte es sich Familie Tasev nicht neh-
men lassen, uns hungrige Tenniscamp-
ler zu bewirten.

Nachmittags waren dann alle Tennis-
pldtze fest in Kinderhand; beim ,frei-
en” Spielen konnten die neugelernten

50

Techniken gleich ausprobiert werden.
Das Campprogramm wurde abge-
rundet mit der Schnitzeljagd und an-
schlieSiendem Eisessen, Rundlauf, Ein-
zel und Doppelturnier mit Siegereh-
rung bei der jedes Kind unter anderem
ein schones Tenniscamp T-Shirt bekam.

An dieser Stelle méchte ich mich noch
einmal ganz herzlich bei Nicole Schatt-
mann bedanken, die mit ihrem Organi-
sationstalent hauptsdchlich zum Ge-
lingen der Tenniscamps beitrug.

Die beiden Campwochen waren auch
dieses Jahr wieder einer meiner Hohe-
punkte der Tennisabteilung des TSV
Rintheim, bei denen dalle Beteiligten
eine Menge Spald hatten und wir wie-
der einmal zeigten, dass auch nach
schwierigen Zeiten dass Vereinsleben
wieder aufblithen kann.

Ich hoffe, dass wir auch im ndchsten
Jahr wieder diese tolle Freizeit in den
ersten beiden Ferienwochen im Som-
mer anbieten kénnen.

Lutz May

TENNISABTEILUNG
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NEUE SPENDER

Neue
Mitglieder:

Borner, Ricarda
Brettschneider, Katharina
Burun, Meyrem Melina
Clausing, Anton
Depner, Bendix Thore
Doénmez, Ozlem
Dénmez, Saadetsu
ElsdlRer, Tobias
Gallei, Marisa
Hildenbrand, Ralf
llic"Morales, Diego
llic"Morales, Lazar
Martin, Kristin
Nasuta, Bianka
Riffel, Noah
Rink, Jasmin
Vosseler, Lina
Walther, Sophia
Wegner, Yannis
Zaremba, Mattis

Ein Dankeschon
den Spendern:

Armbruster Bauelemente
GmbH & Co.KG

Peter und Waltraud Alexander
Kurasan-Karlsruhe
Consiliari GmbH
Felix Boos

Kanzlei Buser Steuerberatung
Innovationszentrum

VOLKSWOHNUNG GmbH
Unternehmenskommunikation

Eberhard Géschel und
Gudrun Goschel-Eberhardt

Aktuariat Kaiser
Dr. Armin Hettich
S &P Assekuranzmakler GmbH
Gisela Daubner

init - innovation in traffic
systems SE

Simone und Bernd Kurbel
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TSV Karlsruhe-Rintheim 1896 e.V.

Sportstdtten und Geschdftsstelle: Mannheimer StralRe 2a
76131 Karlsruhe
Telefon: 07 21/615177
e-mail: tsvkarintheim@web.de
Internet: www.tsv-rintheim.de

Offnungszeiten Geschiiftsstelle:
Leiterin der Geschdftsstelle:

Dienstag: 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr
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Vereinskonto Sparkasse Karlsruhe
IBAN: DE61660501010009 2526 77 - BIC: KARSDE66 XXX

Tennisabteilung: Volksbank Karlsruhe
IBAN: DE82 6619 0000 0036 0005 70 - BIC: GENODE61KA1

Abteilungen des TSV

@ Handball @ Faustball @ Tennis

@ Turnen @ Fitness und Gesundheitssport

Kegelbahn: Thorsten Rakutt - Tel.: 0174/9 58 7174
TSV-Vereinsgaststdtte: Fam. Robert Tasev - Tel..0721/78 20 33 20

Vorsitzender des Hauptausschusses:  Stefan Schwarzwadlder
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Vorsitzender des Finanzausschusses: © Werner Reutter
Beauftragter fiir Senioren: Peter Alexander
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Stefan Schwarzwadlder
stefan.schwarzwaelder@gmx.net
Armin Paul - fam_acpaul@web.de
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RENAULT
Vertragswerkstatt

Vertragshandler

Vertragshandler

LANG

Weinweg 22
76131 Karlsruhe

Tel. (07 21) 96 25 00
www.BBIHEEILANG.DE




