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Sport macht Spaß beim TSV...

 

Sieger des Alex-Wolf-Gedächtnisturniers
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stellen. Herzlichen Dank in diesem Zu-
sammenhang an Nico, Leandro und 
Max, die sich alle nach ihren Möglich-
keiten eingebracht haben, um sich der 
Aufgaben auf dem weitläufigen TSV 
anzunehmen und unsere Sportein-
richtungen vorbildlich in Schuss hal-
ten. Dass zudem zwei Arbeitseinsätze 
stattfanden, bei denen die Helfer ge-
meinsam große Aufgaben angingen 
und meisterten, war eine tolle Sache.

Besonderes Lob gilt an dieser Stelle 
Andreas Perino und seiner Freitags-
gruppe, die in vielen Stunden wahrlich 
schweißtreibender Arbeit das Beach-
feld gepflegt haben. Es wurde Unkraut 
entfernt, der Sand gleichmäßiger ver-
teilt und nivelliert, die Hecken gestutzt, 
neue Windfangtücher angebracht und 
das Netz erneuert. Herzlichen Dank für 
diesen Einsatz, das ist super!

Im Herbst wird wieder ein großer 
Arbeitseinsatz zum Schneiden der 
Hecken rund um das weitläufige Gelän-
de anstehen, bei dem wir auf ähnlich 
hohe Beteiligung wie im letzten Jahr 
hoffen. In diesem Zuge wird auch der 
Großteil des Außenbereichs winterfest 
gemacht, also Beregnungsleitungen 
ausgeblasen, Biergarnituren abgebaut 
und verstaut, etc.

Outdoor-Trainingsmöglichkeiten
Mittlerweile ist die Calistenics-Anlage 
aufgebaut (siehe auch separaten Be-
richt) und kann gerne genutzt werden. 
Wir sehen sie in Verbindung mit der 
SportBox als Bereicherung und qualita-
tive Weiterentwicklung des TSV Rint- 
heim. 

Melius est prevenire quam preveniri.

Liebe Mitglieder, 
das diesjährige Sportfest am 8. und 9. 
Juli nach zwei Jahren, in denen es pan-
demiebedingt entfallen musste, war 
ein gelungenes Fest! Umsatz und Ein-
satz stimmten, das Wetter hätte zu-
mindest am Samstagabend trocken 
bleiben dürfen, aber letztlich hat alles 
gepasst.

Bezahlt im Sinne der Überschrift ha-
ben sich die unzähligen Stunden, die 
während den Corona-Lockdowns in 
die Außenküche investiert wurden. Die 
Renovierung erwies sich als absolut 
veranstaltungstauglich und erleichter-
te vieles. Von der neuen Spülmaschine, 
über den riesigen Gastrokühlschrank 
und die Edelstahlausführung der Ar-
beitsflächen sowie der Spüle; das al-
les ist stimmig geplant und bewährte 
sich völlig. Ebenfalls überaus wertvoll 
zeigte sich die neue Elektroverteilung: 
Endlich konnten alle Fritteusen betrie-
ben werden, ohne dass die Sicherungen 
auslösten und parallel lief sogar noch 
der Waffelstand auf Höchstleistung. 

Etwas kritisch wäre erneut zu konsta-
tieren, dass die Last der Aufgaben nicht 
gleichmäßig unter den Mitgliedern ver-
teilt ist: Ich würde mir in der Breite mehr 
personelle Unterstützung und auch re-
geren Besuch des Sportfestes erhoffen.

Außengelände
Das Gelände und dessen Pflege ist eine 
kontinuierliche Herausforderung, der 
wir uns inzwischen rein ehrenamtlich 

Egal wie alt, egal wie stark, 
egal woher, egal ob mit oder 
ohne Behinderung – Sport 
muss erlebbar und für alle 
Menschen zugänglich bleiben. 
Der Sport schafft es, dass 
Menschen etwas gemeinsam 
erleben. Dieses Miteinander 
fördern wir.

Durchstarten.
Mit Teamgeist.

Weil’s um mehr als Geld geht.
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fen daher auf sinnvolle und umsetzbare 
Vorschriften und vor allem auf unsere 
Mitglieder als Gäste des Clubhauses. 

Eigentlich sollte es selbstverständlich 
sein, dass Weihnachtsfeiern und ähn-
liche Zusammenkünfte der Mann-
schaften und Gruppen in der Vereins-
gaststätte begangen werden! Auch 
„private“ Werbung wie beispielsweise 
für Elternstammtische, private Anläs-
se, Firmenessen und -feiern, etc. im 
TSV Rintheim bringt nicht nur neue 
Gäste, sondern multipliziert auch die 
Bekanntheit.

Es ist vielen leider nicht bewusst, wel-
chen Beitrag die Pacht für die Gaststät-
te, die Einnahmen der angeschlosse-
nen Kegelbahn sowie die Vermietung 
der Wohnungen zur Finanzierung des 
sportlichen Bereichs leisten!

Gooding – ein unterschätzter Bei-
trag der Vereinsförderung
Viele haben sicherlich die Informa-
tionen zu Gooding im SportEcho 
oder auf den Webseiten des Ver-
eins schon mal gesehen – bedauer-
licherweise gibt es bislang trotzdem 
nur 3-4 Unterstützer. Dabei ist das 
Konzept einfach und unkompliziert: 
Beim Online-Einkauf gibt es eine Viel-
zahl an Firmen, die mit Gooding asso-
ziiert sind und Prämien an die „Vermitt-
ler“, in diesem Fall dem TSV Rintheim, 
leisten. Dies kostet nicht mehr, es wer-
den keine zusätzlichen Daten erhoben 
oder nachvollzogen, wer was gekauft 
hat – die Verbindung mit Gooding wird 
nicht einmal auf der Bestellung oder 
Rechnung vermerkt.

Dies steht im Kontext dessen, was der 
Vorstand und die Abteilungsleitun-
gen (siehe auch separaten Bericht) in 
der Mitgliederversammlung verkünden 
konnten: Der TSV Rintheim entwickelt 
sich in den vergangenen Jahren äußerst 
positiv! Das lässt sich sowohl für die 
finanziellen Belange und den Zustand 
des Clubhauses aussagen, wie für die 
sportlichen Ambitionen. Wir haben die 
Corona-Delle in den Mitgliederzahlen 
überwunden (in manchen Turngruppen 
werden sogar Wartelisten geführt) und 
dürfen uns ferner an durchaus beachtli-
chen Erfolgen erfreuen.

Wie geht es weiter?
Trotz aller optimistisch stimmenden 
Faktoren schwebt in gewisser Form 
das Damoklesschwert aus den Un-
wägbarkeiten der Entwicklungen 
der Corona-Pandemie einerseits und 
der Auswirkungen des Ukrainekriegs 
samt Inflations- und Energiepreis- 
risikos andererseits über allem. Es stellt 
sich die Frage nach politischen Vorga-
ben zu Zugangsvoraussetzungen der 
Sportler*innen und Zuschauer*innen 
bei Training und Wettkämpfen sowie 
eventuellen Vorgaben zur Energie-
einsparung in öffentlichen Gebäuden 
ebenso wie die Konsequenzen für un-
sere Wirtsleute der Rintheimer Stuben, 
Familie Tasev.

Die beiden schlechten Jahre, in denen 
durch Schließungen und Unsicherhei-
ten enorme Einbußen zu verzeichnen 
waren und nahezu alle für die Gastro-
nomie so wichtigen „großen“ Zeiten 
(Weihnachten, Ostern, Feiertage) ent-
fielen, sind noch nicht verdaut. Wir hof-

Minerva Apotheke - 
Wir haben uns
der Gesundheit
verschrieben!

Helena-Apotheke – 
Weil Gesundheit 
das Schönste im 
Leben ist!

Brettener Str. 1 · 76131 Karlsruhe
Telefon 0721 61 26 56
info@minerva-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde

Elbinger Str. 16b · 76139 Karlsruhe
Telefon 0721 68 34 77
info@helena-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde
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Endeffekt erscheint neben dem Einga-
befeld in Ihrem Browser (funktioniert 
allerdings nur mit Google Chrome und 
Firefox) nur ein Symbol (siehe Screens-
hot). Die Toolbar ist ein sogenanntes 
„Add On“, d.h. ein kleines Zusatzpro-
gramm. Wenn Sie dann die Webseite 
eines Partnershops besuchen, erscheint 
eine kleine Erinnerung an den Prämien-
Einkauf. Mit einem Extra-Klick aktivie-
ren Sie die Unterstützung für den guten 
Zweck.

Alternativ kann man über die Gooding 
immer direkt schauen, ob der Online-
Einkauf assoziiert werden kann oder 
nicht.

Es wäre toll, wenn das mehr Leute nut-
zen würden – bei AmazonSmile klappt 
es bereits ganz gut, bringt aber viel 
weniger Prämien, da der Konzern doch 
eher an der Werbung als an Vereinsun-
terstützung interessiert ist.

Ich wünsche Euch/Ihnen allen einen 
guten Abschluss der Sommerrunde – 
bleiben Sie sportlich und aktiv!

Stefan Schwarzwälder

Die erwähnten Nutzer haben (siehe 
Screenshot) in drei Jahren mittlerweile 
1.721 Euro für die Jugendarbeit „ver-
dient“. Es bleibt jedem selbst überlas-
sen, sich diese Prämien skaliert auf die 
Mitglieder des Vereins vorzustellen …

Online-Shopping ist allgegenwärtig, 
die Unterstützung des TSV Rintheim 
über Gooding sehr einfach – warum 
kommt dann nicht mehr? Das fragen 
wir uns natürlich und geben auch eine 
erste Antwort: Aus Bequemlichkeit. 
Aus derselben Bequem- und Gleich-
gültigkeit, die dafür sorgt, dass wir 
bei diversen Online-Abstimmungen 
(aktuell wieder Mitte Juni der Wettbe-
werb „machsmöglich“ der Canada Life, 
bei dem wir zwar 500 Euro erzielen 
konnten, aber einiges mehr machbar 
gewesen wäre) weniger Klicks zusam-
men bekommen als mancher Kleintier-
zuchtverein … dabei sind Spenden für 
den Verein im Prinzip nicht einfacher zu 
generieren. 

Doch genug mit der moralischen Ana-
lyse, wieder zurück zur digitalen Um-
setzung: Am einfachsten installiert 
man sich die Gooding-Toolbar über den 
entsprechenden Link auf unserer Web-
seite www.tsv-rintheim.de. Das hört 
sich spektakulärer an, als es ist – im 

Zeigen, 
was in mir 
steckt?

nn ich.

SWKA_16_9903_AZ_Sponsoring_Sport_DIN_A5_hoch_RZ.indd   1 25.04.16   14:43

Zu einer hohen Lebensqualität gehören sauberes
Trinkwasser und günstige, klimaschonende Energie.
Wir sind froh, unseren Teil zu einem guten Leben
in unserer Region beitragen zu können. Deshalb
fördern wir viele Sportvereine. Wir wünschen
dem TSV Rintheim e. V. weiterhin
viel Erfolg.

www.stadtwerke-karlsruhe.de
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Anlage eingefunden hat. Gerade aber 
die aufwendigen Schichten wie der 
Abschluss am Samstagabend und die 
Küchenreinigung am Sonntagmorgen 
konnten zwar besetzt werden, aber 
erst durch viele Nachfragen. 

Verein kommt von vereint, nicht von 
vereinzelt! 
Es wäre wünschenswert, wenn sich die 
Beteiligung verbreiten und verbreitern 
würde – die Veranstaltungen des TSV 
sind es definitiv wert.

Der Freitagabend startete bei bestem 
Wetter mit dem „Alex-Wolf-Gedächt-
nisturnier“. Durch den Freizeit-Faust-
ball war schon einiges an Leben auf 
der Anlage – besonders die Bierinsel 
und die Cocktailbar erwiesen sich als 
Publikumsmagnet! Das Gerümpeltur-
nier hatte ansprechendes Niveau und 
machte allen Teilnehmenden viel Spaß. 
Wir hoffen auf noch mehr Teams im 
nächsten Jahr.

Der Samstagmorgen stand traditionell 
im Zeichen des Handballs, es wurden 
diverse Jugendturniere auf dem Rasen 
ausgetragen.

Das Kleinfeld-Fußballturnier für Frei-
zeitmannschaften konnte am Nach-
mittag mit 8 Teams ausgetragen 
werden. Spielspaß wie auch Fairness 
standen im Vordergrund, das Niveau 
war sehr gut. Es waren daher äußerst 
schöne und häufig auch torreiche Parti-
en zu sehen, bei denen eine großartige 
Stimmung herrschte. Für 2023 haben 
bereits viele der Teilnehmer wieder ihr 
Kommen angekündigt. 

Vereinssportfest 
wieder ein Erfolg
Das diesjährige Sportfest am 8. und 9. 
Juli 2022 ergab aufgrund des enormen 
Einsatzes der Helferinnen und Helfer 
erneut einen Erfolg, der mit zahlreichen 
Programmpunkten und gelungenen 
Aktionen aufwarten konnte. 

Nachdem sich früher die Problematik 
der Helfergewinnung zeigte, funkti-
oniert dies wie in den letzten Jahren 
vor der Corona-Pause deutlich besser: 
Einige Tage vor dem Fest waren die 
Schichten weitestgehend besetzt, alle 
Helfer*innen kamen und einige „Uner-
schrockene“ sind gleich mehrfach in die 
Bresche gesprungen, um Spitzen abzu-
decken.

Mein besonderes Lob geht an dieser 
Stelle an Thomas und Inge Beck, die na-
hezu rund um die Uhr im Einsatz gewe-
sen sind – das ist sicher nicht selbstver-
ständlich, für das Organisationsteam 
aber eine Wahnsinns-Unterstützung!

Daher möchte ich als Hauptausschuss-
Vorsitzender und Organisator des 
Sportfestes an dieser Stelle allen, die 
sich am Sportfestwochenende in den 
Dienst des TSV Rintheim gestellt ha-
ben, ganz herzlich danken! 

Ebenso kritisch möchte ich bemerken, 
dass der TSV Rintheim aktuell knapp 
900 Mitglieder aufweist, aber nur rund 
70 Personen als Helferinnen und Helfer 
im Einsatz waren und sich die große 
Mehrheit nicht mal als Gäste auf der 

Pst! 
Sie kriegen

100,- Euro
von uns…

Machen Sie mit, Sie profi tieren in jedem Fall! Entweder haben Sie 100,– 
mehr in der Tasche oder Sie sparen bei Ihrem Versicherungstarif.

Seboldstraße 8 · 76227 Karlsruhe
Telefon 0721 968883-0
info@brenneisen-versicherung.de
www.brenneisen-versicherung.de

Mehr Infos?

0721 968883-0

                      für Sie, wenn wir es nicht schaffen, 
Ihren Hausrat günstiger zu versichern als bisher…
und das bei gleichem oder besserem Schutz!

100,-€

Versicherungsmakler, Versicherungsvertreter, Versicherungsberater oder Mitarbeiter von Versicherungen nehmen NICHT teil!

Voraussetzung für den Deal:
 als Deckungsumfang mindestens Feuer, Leitungswasser, 
 Einbruchdiebstahl, Sturm und Hagel
 keine Basisdeckung oder Rahmenvertragstarife
 Ihr derzeitiger Vertrag hat eine laufende Beitragszahlung

Dann rufen Sie uns an oder kontaktieren Sie uns im Internet

©
 A

do
be

 S
to

ck
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Leandro, die in der Woche vor dem 
Sportfest jeden Tag auf der Anlage 
verbrachten, Rasen mähten, Hecken 
schnitten, aufräumten, vorbereiteten, 
richteten … einfach super. Herzlichen 
Dank an das dynamische Trio!

Das Gesamtergebnis des Sportfestes 
ist eine erfreuliche Nachricht für alle, 
die sich an diesem Wochenende sowie 
in der Vorbereitung und Nacharbeit in 
den Dienst des TSV Rintheim gestellt 
haben. 

Die Anwesenden schätzten beim 
Sportfest die gute Stimmung und die 
Möglichkeit, gemütlich zusammen zu 
sitzen, sich zu unterhalten und in sol-
chen Momenten den Begriff „Verein“ 
auch wirklich zu erfahren. 

Der TSV Rintheim bedankt sich bei al-
len Helfern, Mitwirkenden und Gästen 
für die Unterstützung und hofft auf ei-
nen regen Zulauf bei den nächsten Ver-
einsaktivitäten! 

Stefan Schwarzwälder

Am Samstagabend kam es dann wie-
der zum heiß erwarteten Open-Air auf 
dem TSV, Sandy & the satellites spiel-
ten groß auf!

Leider nieselte es immer mal wieder 
– trotzdem freuten wir uns über eine 
volle Anlage, super Stimmung und viel 
gute Laune! Gut drei Stunden rockte 
die Soul-Mama mit Band das Gelände, 
in der Cocktailbar vor der Zwitscher-
hütte, der Bierinsel und der Küche wur-
den Höchstleistungen gefordert und 
erbracht.

Diese gemeinsame Veranstaltung war 
definitiv eine Bereicherung! Der Sams-
tagabend klang in der Cocktailbar vor 
der Zwitscherhütte und der Bierinsel 
aus.

Am Sonntagvormittag kümmerte 
sich dann der Spezialeinsatztrupp um 
den Abbau, die Aufräumarbeiten, die 
Nachlese und alles, was es eben noch 
zu tun gab.

Ein spezieller Dank geht an unsere 
Hobby-Platzwarte Max, Nico sowie 



11 RÜCKBLICK SPORTFESTRÜCKBLICK SPORTFEST 10



RÜCKBLICK SPORTFEST 12

Familie Robert Tasev
76131 Karlsruhe · Mannheimer Str. 2a · Tel./Fax: 07 21/78 20 33 20

Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Sonntag
11:00 bis 14:30 Uhr 
und 17:00 bis 23:00 Uhr
Täglich warme Küche bis 22:00 Uhr
Montag – Ruhetag Stuben

Planen Sie einen Geburtstag, eine 
Hochzeit oder ein anderes kleines 
oder großes Fest? Sprechen Sie mit 
uns, wir haben viele Vorschläge zur 
Gestaltung Ihrer Feierlichkeiten!
Kennen Sie schon unseren preisgüns-
tigen Mittagstisch?
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Rintheimer

Das würde Ihnen auch schmecken!

Bitte vormerken:

Gansessen

im November!

Wildessen

im Dezember!
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Das Projekt „SportBox – App and 
Move“ wurde realisiert, die Box auf 
dem Platz vor dem Clubhaus aufge-
stellt. Zudem konnte der Calisthenics-
Park auf dem Außengelände gebaut 
werden. Die Außenküche wurde wei-
ter modernisiert (u.a. Großraumkühl-
schrank). 

Durch die Teilnahme am Ehrenamts-
wettbewerb #machsmoeglich von Ca-
nada Life konnten 500 Euro Zuschuss 
für die Jugendarbeit erzielt werden.

Aus den Abteilungen konnte erfreuli-
cherweise ebenfalls viel Positives be-
richtet werden, neben sportlichen Erfol-
gen, die sich immer wieder einstellen, 
vor allem personelle Entwicklungen, 
die uns zuversichtlich in die Zukunft 
blicken lassen. 

Die Finanzangelegenheiten sind ak-
tuell absolut auf dem Laufenden, die 
Strukturen tragfähig und praktikabel 
angelegt und trotz hoher Ausgaben 
für die Sanierung des Gebäudes konn-
te ein Gewinn ausgewiesen werden. 
Seit 2020 übersteigt das Umlaufver-
mögen per 31.12. zudem jeweils die 
Verbindlichkeiten – das ist noch kein 
Grund zum Jubeln und bedeutet natür-
lich nicht, dass wir schuldenfrei sind. Es 
ist aber ein schöner Etappenerfolg auf 
dem mühsamen Weg, die Probleme der 
Vergangenheit (namentlich der Zeit 
von etwa 1990-1995) zu lösen.
 
Finanzvorstand Werner Reutter legte 
den Mitgliedern den Kassenbericht vor, 
gab Erläuterungen zu einzelnen Punk-
ten und beantwortete offene Fragen. 

Mitgliederversammlung
Am 6. Juli fand im Nebenzimmer des 
Clubhauses unsere diesjährige Mit-
gliederversammlung statt. Es waren 
rund 30 Mitglieder erschienen – wir 
werten diese geringe Zahl positiv als 
stillschweigende Zustimmung für die 
Entwicklung des Vereins, würden uns 
aber trotzdem eine höhere Teilnahme 
und damit auch stärkere Beteiligung 
wünschen!

Anhand der Ressortberichte zeigten 
wir die wichtigsten Linien, die sich seit 
der Versammlung 2021 entwickelt ha-
ben, auf. Die Mitgliederzahlen des TSV 
Rintheim hatten 2020/2021 eine Co-
rona-Delle erhalten: Hierbei erreichten 
uns zwar nahezu keine Kündigungen, 
die den Lockdown, o.ä. als Grund an-
führten, vielmehr fehlten aufgrund der 
Schließung der Sportstätten einfach 
die Neuzugänge. Seit dem Frühjahr 
2022 ist die Erholung spürbar, es be-
steht Nachholbedarf, viele Angebote 
haben sogar Wartelisten für die Auf-
nahme. Derzeit zählt der Verein etwa 
850 Mitglieder.

Praxis für Osteopathie  
und Sport-Osteopathie

Simone Kurbel 
Heilpraktikerin, Osteopathin 

Mannheimer Straße 63
76131 Karlsruhe
Telefon 0721 / 62 38 98 84
Termine nach Vereinbarung

www.osteopathie-kurbel.de  

Kurbel_AZ_A5_hoch_4c_RZ.indd   2 20.07.15   15:11
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viel Engagement beweist, immer zur 
Mithilfe und Unterstützung bereit ist, 
wenn man ihn braucht.

Dem illustren Kreis der Ehrenmitglieder 
gehört nun Jürgen Gressel an! Jürgen ist 
das Sinnbild eines verdienten TSVler, 
seit 1977 Mitglied im Verein und seit-
her in verschiedenen Funktionen und 
Aufgaben engagiert. Er wurde für sein 
Wirken bereits mit der silbernen sowie 
der goldenen Ehrennadel ausgezeich-
net. Als aktiver und sehr guter Tennis-
spieler, der sein Können noch heute in 
der Mannschaft unter Beweis stellt, hat 
er sich immer für die Belange der Abtei-
lung eingesetzt. Er organisierte Helfer- 
einsätze, aktivierte andere zum Mit-
machen und ist immer da, wenn man 
ihn braucht. In offiziellen Funktionen 
der Abteilungsleitung wie Jugend- und 
Sportwart fand er stets die richtigen 
Worte und den Gang – wie machbaren 
Weg für die Umsetzung von Projekten 
und vor allem der Lösung von Proble-
men. Um neue Aktive für den weißen 
Sport zu begeistern und ihnen die ers-
ten Schritte zu zeigen, leitete er viele 
Jahre das allgemeine Training am Mon-
tagabend - mit Erfolg, sind doch einige 
seiner „Schüler“ noch immer dabei!
  

Stefan Schwarzwälder

Als Fazit gab er an, dass die Konsolidie-
rung fortgesetzt wurde, aufgrund eini-
ger Zuschüsse sowie bewusstem Spa-
ren sogar ein Plus ausgewiesen werden 
kann. 

Für 2022 werden wieder einige Auf-
wendungen für Instandhaltung und 
Modernisierung, vor allem der weitere 
Austausch der Fenster im Clubhaus, 
der Deckenerneuerung in der Kegel-
bahn sowie der Neuanschaffung eines 
neuen Aufsitzrasenmähers anfallen.

Besonders freuen durften wir uns über 
die Ehrungen, die der Vorstand vorneh-
men konnte. Neben Maja Walther, der 
für ihre Treue 35-jährige Vereinszuge-
hörigkeit die goldene Ehrennadel über-
reicht wurde, durften wir auch Gerhard 
Walther für seine besonderen Verdiens-
te um den Verein Gold verleihen.

Gerhard war viele Jahre im Verwal-
tungsrat, seit 2014 bis zum Auslaufen 
seiner Amtszeit 2020 als dessen Vor-
sitzender maßgeblicher Begleiter und 
Gestalter des Umbruchs im Vorstand. 
Viele seiner Impulse konnten aufge-
nommen und umgesetzt werden: Mit 
hoher Verlässlichkeit und Kompetenz 
plante und betreute er größere Pro-
jekte wie den Einbau der Beregnungs-
anlagen auf den Rasenfeldern sowie 
die Pflasterarbeiten rund um den Ten-
nispavillon. Seine Einschätzung und 
Beobachtung waren wertvoll bei den 
wegweisenden Entscheidungen der 
Pächterwahl 2015 sowie der Neuver-
handlung des Brauereivertrags 2017. 
Hervorzuheben ist besonders, dass 
Gerhard auch nach seiner Amtszeit 

Der FrischemarktDer Frischemarkt

„Unsere Märkte 
erreichen Sie bequem 
mit der Straßenbahn.“

„5 mal in Ihrer Nähe“

Frische. Vielfalt. 
Freundlichkeit.

„Bei uns finden Sie alles, was 
das Herz begehrt: Frisches 

Fleisch, regionales und 
exotisches Obst, gesundes 

Gemüse, viele Bioartikel und 
vieles mehr....“

Ihre Familie Behrens

„Besondere Beratung und Lieferservice 
sind für uns selbstverständlich!“

Amex Wir lieben Lebensmittel.

Bei uns können Sie kontakt- 
und bargeldlos bezahlen:

www.edekabehrens.de
   edekafamiliebehrens

Waldstadt  Büchig  Blankenloch  Oststadt  Hagsfeld
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körperliche Aktivität ein hervorragen-
des Rezept darstellt, um das Immun-
system positiv zu beeinflussen! Wir alle 
benötigen Bewegung in besonderem 
Maße. Sport an der frischen Luft ist 
nicht nur sehr beliebt, sondern auch ge-
sund. Besonders durch die Coronakrise 
und die geschlossenen Hallen und Fit-
nessstudios haben viele Sportler*innen 
ihre Leidenschaft ins Freie verlegt.

Der TSV Rintheim als Sportverein hat 
darauf bereits Anfang des Jahres mit 
Aufstellung unserer SportBox vorm 
Clubhaus reagiert. Hier können Sport-
Utensilien wie beispielsweise Kett-
le Bells, Yogamatten, Medizinbälle, 
Speed-Ropes, Springseile und weiteres 
Equipment kostenlos ausgeliehen wer-
den - alles, was das Fitness-Herz für ein 
ausgiebiges Training unter freiem Him-
mel begehrt.

WIR schaffen das! 
WIR bewegen Rintheim!

Die SportBox und die 
Calisthenics-Anlage 
des TSV Rintheim – 
Training im Freien
Das Sporttreiben hat sich nachweislich 
in der Corona-Pandemie stark verän-
dert. Die Lockdowns haben dazu ge-
führt, dass das informelle selbstorgani-
sierte Training noch mehr in den Fokus 
geraten ist. Dies gilt aufgrund des ge-
ringeren Infektionsrisikos vor allem für 
Sport im Freien.

Neben dem allgemein bekannten ge-
sundheitlichen Nutzen von Bewegung 
und Sport ist unstrittig, dass moderate 
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testen Übungen zählen der Pull Up 
(Klimmzug), Push Up (Liegestütz), Dip 
(Barrenstütz), der Squat (Kniebeuge) 
und der Muscle Up (Zugstemme). Die 
Bezeichnung Calisthenics stammt aus 
dem griechischen (kalos und sthenos) 
und bedeutet ins Deutsche übersetzt 
schöne Kraft.

Es stehen Festinstallationen wie 
Klimmzugstangen, Liegestützholme, 
etc., die die Möglichkeiten für Body-
Weight-Übungen enorm erweitern 
und bereichern, zur Verfügung. Diese 
Trainingsmöglichkeiten können mit der 
SportBox kombiniert werden und so-
mit eine sehr interessante Konzeption 
entstehen.

In Kürze werden wir noch per QR-Code 
abrufbare digitale Übungsanleitungen 
bereitstellen.

Es würde uns sehr freuen, wenn sich 
neben der ersten offiziellen Trainings-
gruppe aus dem Ü30-Bereich Tennis 
weitere Nutzer*innen finden und auch 
die Mannschaften die neuen Möglich-
keiten in ihre Einheiten integrieren.

WIR schaffen das! WIR bewegen 
Rintheim!

Stefan Schwarzwälder

Ergänzend für diese Anschaffung ha-
ben wir nun auf dem Freigelände zu-
dem eine Calisthenics-Anlage errich-
tet. Auch diese Kosten von rund 10.000 
Euro konnten wir durch Spenden (unser 
Dank gilt in diesem Kontext speziell der 
Krauße-Stiftung für die erneute groß-
zügige Förderung), Preisgelder (wir 
gewannen bei einer Ausschreibung des 
Sportkreises Karlsruhe) und Zuschüsse 
finanzieren.

Calisthenics ist ein Sport sowie Kul-
tur- und Sammelbegriff für eine breite 
Vielzahl an Bewegungsformen und 
Disziplinen. Diese basieren in der Regel 
auf reinen sowie mit Hilfsmitteln er-
schwerten oder erleichterten Eigenkör-
pergewichtsübungen. Zu den bekann-

Auf der Suche
nach Neuem?

offene Stellen hier > 

www.siab-bau.de –wenn ś um Tiefbau geht
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ber, wenn ein Online-Einkauf eine Prä-
mie für den TSV Rintheim ermöglicht.

Hier könnt ihr sie erhalten:
https://www.gooding.de/tsv-rint-
heim-75247/toolbar

Beide Links findet Ihr auch auf unserer 
Homepage: www.tsv-rintheim.de 

Diese Prämie wird nicht – wie es bei 
Punktesystemen à la Payback, o.ä. der 
Fall ist – auf den Rechnungen aufge-
führt. Es gibt also auch keine steuerli-
chen Probleme mit den Verbuchungen, 
geldwerten Vorteilen, etc. 

Vielen Dank
für eure Unterstützung!

Gooding – Sei dabei und unterstüt-
ze den TSV Rintheim!

Gooding ist ein Internetportal, auf 
dem gemeinnützige Organisationen 
finanzielle Unterstützung und mehr 
Aufmerksamkeit erhalten. ... Bei jedem 
Online-Einkauf, der über Gooding ver-
mittelt wird, entstehen dabei Einkaufs-
prämien, die von den teilnehmenden 
Unternehmen gezahlt werden.

Ab sofort gibt es also eine Möglichkeit, 
unseren Verein durch gewöhnliche On-
line-Einkäufe zu unterstützen – ganz 
ohne Mehrkosten für euch!

Über 1.600 Online-Shops zahlen nun 
eine Prämie für uns, sobald ihr dort 
einkauft. Von eBay über Ikea bis hin zu 
zooplus machen viele mit.

Wählt einfach vor eurem nächsten Ein-
kauf unseren Verein aus:
https://www.gooding.de/tsv-rint-
heim-75247
oder noch einfacher: Installiert als klei-
nes Plugin in Eurem Browser die Goo-
ding-Toolbar.

Sie ist unauffällig und als kleines Sym-
bol im Eck, informiert Euch aber darü-



TSV-INTERN 28

Unterstützen Sie
den TSV Rintheim 
durch Ihre Teilnahme 
an AmazonSmile
Eine neue Option, dem TSV Rintheim 
Gutes zu tun, erschließt sich mit unse-
rer Zulassung zu AmazonSmile. Das 
Prinzip hinter diesem Amazon Service: 
Kunden kaufen über AmazonSmile ein 
und mit jedem Einkauf geht ein Pro-
zentsatz an eine gemeinnützige Or-
ganisation, indem letztlich ein Teil der 
Summe als Prämie direkt in die Vereins-
kasse fließt.

Hierzu melden Sie sich auf Ihrem Desk-
top- oder mobilen Browser bei smile.
amazon.de an und wählen Sie unter 
„Mein Konto – Organisation“ ändern. 
Wenn Sie nun nach TSV Rintheim su-
chen und als dauerhaften Empfänger 
der Prämie Ihrer Einkäufe auswählen 
und festlegen.

Sie können auch die Amazon Shopping 
App nutzen, es gilt dieselbe Vorgehens-
weise.

Die Jugendkasse erhält quartalswei-
se die gesammelten Gutschriften – es 
sind keine Daten oder Informationen 
darüber, wer, was, wann, … gekauft 
hat, sichtbar oder nachvollziehbar.

Jedes Gebäude braucht ein Management
 

Egal ob Pflege von Grünanlagen, 
kleinere Reparaturen, Reinigung oder Winterdienst  

– für die Planung und Koordination stehen wir 
Ihnen als zuverlässiger Partner zur Verfügung.

Kontakt
Deluxe Gebäudemanagement GmbH

Weinweg 18 · 76131 Karlsruhe
Tel.: 0721 9520722 · Fax: 0721 9520720

info@deluxe-gebaeudemanagement.de
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Allez Rot-Weiß ... 
Auf geht’s TSV – 
Das ideale Geschenk!
•	 Sie möchten Halsschmerzen 
	 effektiv vorbeugen?

•	 Sie finden den TSV Rintheim 
	 ebenfalls super?

	 … dann haben wir eine gute Idee: 
	
	 Den TSV Rintheim-Vereinsschal!

Nach über 25 Jahren haben wir uns ent-
schlossen, endlich einmal wieder einen 
TSV-Fanschal zu gestalten und ferti-
gen zu lassen.

Der Schal ist „Made in Deutschland“, 
von hochwertiger Qualität (100 % 
Polyacryl HB), Größe ca. 150 cm x 17 
cm, die Fransen dreifarbig (weiß, rot, 
schwarz).

Sie können ihn über die Geschäftsstel-
le, bei den Heimspieltagen der Hand-
baller und Faustballer sowie im Club-
haus Rintheimer Stuben für 10 Euro 
kaufen – der Erlös fließt direkt wieder 
in die Jugendarbeit.

Abgabeschluss für Berichte
SportEcho 4/2022
ist der 15. November 2022
Bitte Bilder für das SportEcho
in hohen Auflösungen bereitstellen! Danke!

ERIMA ist stolzer Ausrüster 
des TSV Rintheim
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In diesem Workout-Format sind schnel-
le und langsame Rhythmen auf der Ba-
sis von Aerobics kombiniert, um eine 
einzigartige Balance von Muskelauf-
bau und – Definition und Konditions-
verbesserung zu erreichen.

ZUMBA integriert dabei einige Grund-
prinzipien von Aerobics, Intervall- und 
Widerstandstraining um Fettverbren-
nung zu maximieren, Herz und Kreislauf 
zu stärken und Muskeln aufzubauen.

Mittwoch, 20.00 – 21.00 Uhr,
Heinrich-Köhler-Sporthalle

Kursgebühren (10 Termine):
40 €  für Mitglieder,
65 €  für Nicht-Mitglieder

sowie Kraft- und Ausdauertraining. 
Wirbelsäulengerechte Bewegungsab-
läufe, Entspannungsübungen zur Kör-
perwahrnehmung und Tipps für den 
Alltag runden dies ab.

Details, Zeiten, Kursgebühren auf der 
Seite Gesundheitssport

ZUMBA-Tanz-Fitness Workout, das 
einfach Spaß macht!

ZUMBA ist ein Tanz-Fitness Workout, 
das sich aus lateinamerikanischer und 
internationaler Musik und Tanzbewe-
gungen zusammensetzt - ein dyna-
misches, begeisterndes und effektives 
Fitness-System!

TSV-ANGEBOTE
einer rutschfesten Trainingsunterlage 
keine spezielle Ausrüstung notwendig.
Dienstag, 20.00 – 21.00 Uhr, 
Gymnastiksaal im Clubhaus

Kursgebühren (10 Termine): 
40 €  für Mitglieder,
65 €  für Nicht-Mitglieder

Yoga-Kurse – verbesserte Vitalität 
und gleichzeitig eine Haltung der in-
neren Gelassenheit.

Yogaübungen verfolgen heute zumeist 
einen ganzheitlichen Ansatz, der Kör-
per, Geist und Seele in Einklang bringen 
soll. Grundsätzlich hat Yoga nachweis-
lich einige positiv bewertete Effekte so-
wohl auf die physische als auch auf die 
psychische Gesundheit.

Donnerstag,9.00 – 10.30 Uhr,
Gymnastiksaal im Clubhaus

Donnerstag, 18.45 – 20.15  Uhr 
Gymnastikraum der Grundschule 
Rintheim

Kursgebühren (10 Termine): 
50 €  für Mitglieder, 
85 €  für Nicht-Mitglieder

Ganzkörperkräftigung – sanft und 
effektiv, Rückentraining, Gymnastik 
– Ziel dieser Kurse ist die Beweglich-
keit zu erhalten und zu verbessern.

Trainingsinhalte sind Haltungsschu-
lung, Kräftigungs- und Dehnungsübun-
gen, progressive Muskelentspannung, 
funktionelle Wirbelsäulen-Gymnastik 

Kursangebote im 
Fitnessbereich des 
TSV Rintheim – 
Seien Sie dabei!
Wir bieten ein wertvolles sowie vielsei-
tiges Trainings- und Bewegungsange-
bot, bei dem neben der Freude an der 
sportlichen Aktivität auch der soziale 
Austausch der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer eine Bedeutung hat:

•	 Basierend auf bewährten 
	 präventiven Konzepten, 

•	 Förderung und Verbesserung 
	 der körperlichen Fitness durch 
	 Bewegung  und Entspannung

Weitere Infos finden Sie auf unserer 
Homepage www.tsv-rintheim.de, 
Anmeldungen, Fragen, etc. per Mail an 
fitness@tsv-rintheim.de 
oder telefonisch über die Geschäfts-
stelle 0721/61 51 77.

Unsere Angebote:
Functional Fitness – Stärkung mit 
dem eigenen Körpergewicht

Functional Training, zu deutsch 
„zweckmäßige Leibesübungen“ heißt 
der Fitnesstrend, der nicht nur einzelne 
Muskeln fordert, sondern den gesam-
ten Körper.

Deshalb ist außer Sportkleidung und 
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Handball

Faustball

Tennis

Turnen

Abteilungsleiter:

Olaf Hebel
Haizingerstraße 5A
76131 Karlsruhe
Telefon 07 21/61 57 26

Abteilungsleiter:

Pascal Polzer

pascal-polzer@t-online.de

Abteilungsleiter:

Niko Körper

niko.koerper@tsv-rintheim.de

Abteilungsleiterin:

Heike Heinrich
Humboldtstraße 2
76131 Karlsruhe	
Telefon 07 21/66 48 78 70

Seit 100 Jahren stehen wir für soziale Stabilität in einem 
fragilen Wohnungsmarkt. Wir schaffen lebendige  
Quartiere für alle Menschen – gestern, heute und morgen.

Erleben Sie die Geschichten unserer Mieter:innen unter
100 jahre.volkswohnung.de

Geschichten  
Raum geben  
seit 100 Jahren
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TSV-KA-Rintheim, Mannheimer Str. 2a · Gymnastikraum 1. OG

Ziel dieser Gymnastik ist es,
die Beweglichkeit des
Bewegungsapparates zu
erhalten und zu verbessern.

Durch schonende Bewegungen lernen 
Sie Ihren Körper besser kennen und
erreichen damit den oft falschen Bewe- 
gungen des Alltags entgegen zu wirken.

Wegen Gruppeneinteilung ist Anmeldung erwünscht.
Bitte Gymnastikkleidung mitbringen.

Wirbelsäulengymnastik, Rückentraining und Haltungsschulung als 
offenes Dauer-Angebot an den folgend genannten Tagen und Zeiten:

Montag	 Mittwoch	
11.00 – 12.00 Uhr	 10.00 – 11.00 Uhr		
17.40 – 18.40 Uhr		
18.45 – 19.45 Uhr

Anmeldungen:
TSV Karlsruhe-Rintheim
Mannheimer Straße 2a
Tel. TSV-Geschäftsstelle 0721/615177

Beitrag für 10 Stunden:

Nichtmitglieder:	 65,- F
Mitglieder: 	 40,- F
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Sportangebote
des TSV Karlsruhe-Rintheim

Faustball Sportplatz TSV-Rintheim (Feldrunde April bis September)

Allgemeines Training	 Mittwoch	 18:00 – 20:00 Uhr				    J. Mitschele

(Herren, Frauen & Senioren)

Jugend	 Mittwoch	 17:30 – 20:00 Uhr				    A. Raupp

Faustball Sporthalle Rintheim (Hallenrunde Oktober bis März)

Allgemeines Training	 Mittwoch	 20:00 – 22:00 Uhr				    J. Mitschele

(Herren, Frauen & Senioren)

Jugend	 Mittwoch	 19:00 – 20:00 Uhr				    A. Raupp

Ballspielgruppe	 Montag	 17:30 – 18:30 Uhr	 Lidells.  Halle 2 			   A. Raupp 

Kinder- und Jugendturnen

Eltern-Kind-Turnen	 Mittwoch	 16:15 - 17:15 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Daniela Feuerstein

1 - 3 Jahre

Kinderturnen*	 Mittwoch	 17:30 - 18:30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Bianka Nasuta

3 - 6 Jahre						      Vera Kurbel	

Mädchenturnen	 Donnerstag	 18:00 - 19:30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Elke Mannoff

Mädchen 6 - 12 Jahre						    

Gerätturnen Wettkampf*

Mädchen	 Dienstag +	 17:00 - 20:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	

ab 10 Jahren	 Freitag

	

*Für ein Schnupper-/Probetraining in dieser Gruppe ist eine Anfrage/Anmeldung erforderlich (auch Vereinsmitglieder).
Hierzu bitte ein E-Mail an: turnen@tsv-rintheim.de		

Gymwelt - Fitness- und Gesundheitssport       * mit Zusatzbeitrag - als Kursangebot auch für Nicht-Mitglieder

Senioren-Fitness 	 Montag 	 08:45 - 09:45 Uhr 	 TSV-Gymnastikraum 		  Ulla Rost

Fitness und mehr 60plus	 Montag	 11:00 - 12:00 Uhr	 TSV-Gymnastikraum		  Ulla Rost

Ganzkörperkräftigung*	 Montag	 17:40 - 18:40 Uhr	 TSV-Gymnastikraum		  Ulla Rost

Ganzkörperkräftigung*	 Montag	 18:45 - 19:45 Uhr	 TSV-Gymnastikraum		  Ulla Rost	  

FitnessMix	 Montag	 20:00 - 21.30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Elke Mannoff

Ballspiel, Spaß, Fitness (m)	 Dienstag	 20:00 - 22:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Peter Alexander

ZUMBA**	 Mittwoch	 20:00 - 21:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Holger Becker

Fit durch den Winter	 Donnerstag	 19:30 - 20:30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Elke Mannoff

Gymnastik und	 Donnerstag	 11:00 - 12:00 Uhr	 TSV-Gymnastikraum 		  Ulla Rost

Entspannung (w)

AH-Fußball	 Dienstag 	 20:30 - 22:00 Uhr	 Rennbuckelhalle			   S. Stadlbauer

** Kostenpflichtige Kursangebote.

Janina Rettinger,
Asil Öztap, 
Luiza Jonuzi
Maik Lorenzen

Handball Trainingszeiten Männer (Markus.Eisner@tsv-rintheim.de)
1. Mannschaft
Dienstag	 20.15 – 22.00 Uhr 	 Simon Hörner, Sebastian Spitz, 
Donnerstag	 20.30 – 22.00 Uhr	
2. Mannschaft
Dienstag	 20.30 – 22.00 Uhr 	 Julian Wagner  (Rennbuckelhalle) 	
Freitag	 20.30 – 22.00 Uhr 	
Handball Trainingszeiten Frauen 1/2 
1. Mannschaft
Montag	 20.00 – 22.00 Uhr 	 Jonathan Binder
Mittwoch	 20.00 – 22.00 Uhr	 E.-Arheit-Halle Grötzingen
Donnerstag	 20.00 – 22.00 Uhr	 CVJM Halle Neureut	
2. Mannschaft
Montag	 19.30 – 21.00 Uhr 	 Craig Dawber 	
Mittwoch	 19.00 – 20.30 Uhr 	 E.-Arheit-Halle Grötzingen	
Handball Trainingszeiten männl. Jugend (sabine.haupt@tsv-rintheim.de)
E-Jugend (Jahrgang 2012/2013)
Dienstag	 16.00 – 17.15 Uhr	 Sabine Haupt /Jonas Schulz / Felix Dörflinger
Freitag	 17.00 – 18.00 Uhr 	  
D-Jugend (Jahrgang 2010/2011)
Dienstag	 16.30 – 18.00 Uhr/Jahrgang 2010	 Sabine Haupt  / Jannis Pfannendörfer 
Dienstag	 17.15 – 18.30 Uhr /Jahrgang 2011	 Sabine Haupt  / Jannis Pfannendörfer 
Donnerstag	 16.00 – 17.30 Uhr 			   Jannis Pfannendörfer	
C-Jugend (Jahrgang 2008/2009)	
Dienstag	 17.15 – 19.00 Uhr 	 Christopher Gerking / Noah Riffel  	
Donnerstag	 17.00 – 18.30 Uhr  	
B-Jugend (Jahrgang 2006/2007/2008)
Montag	 18.30 – 20.00 Uhr 	 Sissa Stenzel / Janna Münst 
Mittwoch	 18.30 – 19.30  Uhr 	
A-Jugend (Jahrgang 2004/2005)
Montag	 18.30 – 20.00 Uhr 	 Marisa Gallei / Anabel Rilling
Mittwoch	 18.00 – 19.30  Uhr
Handball Trainingszeiten weibl.  Jugend 	 (cornelia.haupt@tsv-rintheim.de)
E-Jugend (Jahrgang 2012/2013)
Montag	 17.30 – 18.30 Uhr 	 Cornelia Haupt / Lara Hebel
Mittwoch	 16.30 – 17.00  Uhr 	
D-Jugend (Jahrgang 2009/2010/2011)
Montag	 17.30 – 18.45 Uhr	 Darja Pfeifer / Lara Hebel
Mittwoch	 16.30 – 17.30 Uhr	
A-Jugend (Jahrgang 2004/2005) 
Montag	 18.30 – 20.00 Uhr 	 Marisa Gallei / Anabel Rilling 
Mittwoch	 18.00 – 19.30  Uhr 	
Handball Trainingszeiten gemischt
F-Jugend (Jahrgang 20013/2014)
Freitag	 16.00 – 17.00 Uhr 	 Sabine Haupt / Felix Dörflinger / Jonas Schulz 
Minis (Jahrgang 2014 und jünger)
Freitag	 16.00 – 17.00 Uhr 	 Diana Hebel



41 TURNABTEILUNGTURNABTEILUNG 40
zur Anwendung. Und ja, da stand es 
dann leider 293,80 zu 293,55 für den 
TSV Weingarten. Und somit belegte 
der TSV Rintheim in der Gesamtwer-
tung den beachtlichen zweiten Platz 
mit hauchzarten 0,25 Punkten hinter 
dem TSV Weingarten. Mit großem Ab-
stand weit hinter sich gelassen haben 
unsere Turnerinnen den TV Knielin-
gen (10/275,85), den SSC Karlsru-
he (8/276,90), den TV Liedolsheim 
(6/270,55) und die TG Eggenstein 
(0/264,05). Insgesamt war der zweite 
Platz im Vorkampf, der erste Platz im 
Endkampf und der zweite Platz in der 
Gesamtwertung der Gauliga 2022 na-
türlich ein überragendes Ergebnis und 
entsprechend stolz war das gesamte 
Turnteam, das viel Zeit und Energie in 
dieses Projekt gesteckt hatte. Insbe-
sondere die individuellen Bodenküren, 
deren Musik und Choreographien un-
sere Turnerinnen selbst zusammenge-
stellt hatten, fanden beim Publikum, 
den Wettkampfrichter/innen und den 
Trainer/innen der anderen Vereine gro-
ße Beachtung und waren wahrlich se-
henswert.

So ging mit toller Unterstützung der 
mitgereisten Fans ein spannender, 
emotionaler und erfolgreicher Wett-
kampftag zu Ende. Die nächste Ge-
legenheit die Rintheimer Turnerinnen 
zu erleben und zu unterstützen habt 
ihr übrigens am Samstag, 22.10.2022 
beim Karlsruher Turncup & den Gau-
einzelmeisterschaften in der Harald-
Schenk-Halle in Knielingen. Wir freuen 
uns auf euch.

Text: Maik Lorenzen
Fotos: Antje Klieber

Gerätturnen – 
Wettkampfgruppe
Nach dem fulminanten zweiten Platz 
unseres Gauliga-Teams beim Vor-
kampf am 7. Mai in Durlach stand am 
9. Juli der Endkampf am Otto-Hahn-
Gymnasium an. Zur Erinnerung: Beim 
Vorkampf lagen unsere Turnerinnen 
lediglich 1,1 Wertungspunkte hinter 
dem erstplatzierten TSV Weingarten 
(ergab 8 Tabellenpunkte/Rintheim 
zu 10 Tabellenpunkten/Weingar-
ten). In der Liga werden jedoch die er-
turnten Tabellenpunkte aus Vor- und 
Endkampf zusammengerechnet, bei 
Gleichstand zweier Teams werden die 
erturnten Wertungspunkte verglichen. 
Bei diesem knappen Ergebnis war der 
Blick auf Platz 1 in der Gesamtwertung 
somit durchaus gerechtfertigt. Rech-
nerisch war dazu allerdings nicht nur 
Platz 1 beim Endkampf nötig, sondern 
zusätzlich auch noch der Rückstand 
von 1,1 Punkten aufzuholen. 

Entsprechend motiviert und engagiert 
trainierten die Turnerinnen in der Vor-
bereitungszeit und waren kaum aus 
der Sporthalle zu bringen. Und tatsäch-
lich machten sich die vielen Stunden 
Training, das Erlernen neuer Elemente 
und die Umstellung der Kürübungen 
bezahlt: Mit 148,35 Wertungspunk-
ten errangen unsere Turnerinnen den 
ersten Platz vor dem TSV Weingarten 
mit 147,50 Punkten. Damit hatten der 
TSV Rintheim und der TSV Weingarten 
jeweils 18 Tabellenpunkte erturnt und 
es kam der direkte Vergleich der Wer-
tungspunkte aus Vor- und Endkampf 
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Wir bieten den Menschen in Baden Schutz und 
Sicherheit aus nächster Nähe. Zuhause und 
unterwegs, in Freizeit und Beruf.

BGV  /  Badische Versicherungen
Kundencenter Karlsruhe 
Durlacher Allee 56   /   76131 Karlsruhe
Telefon  0721 660-0   //   Fax  0721 660-198205   //   E-Mail  kc-karlsruhe@bgv.de

www.BgV.De

meine HeimAt. mein leBen.
BADiscH gut VersicHert.
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Fritz Bierhalter
Getränke-Fachgroßhandel GmbH

An der Rossweid 9

76229 Karlsruhe

0721-95057-0  FAX 0721-95057-13

www.bierhalter-getraenke.de
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35:25 Sieg direkt sichtbar wurden. Auf 
uns warten weitere schweißtreibende 
Trainingswochen mit mehreren Trai-
ningsspielen, bevor wir mit viel Vorfreu-
de und neu entwickeltem Kampfgeist 
am 24.09 in die neue Saison starten. 
Aufgrund vieler Absteiger wird dies 
große Herausforderungen mitbringen. 

Neben den Neuzugängen um Lars 
und Linus stehen uns auch Rückkehrer 
Lars Knochenhauer und Niklas Hetzel 
wieder zur Verfügung, womit wir uns 
sehr gut aufgestellt sehen für die kom-
mende Runde. Wir freuen uns, wenn 
ihr den Weg in die Halle findet und uns 
tatkräftig unterstützt. Für spannende 
Abwehrschlachten und ansehnlichen 
Tempohandball ist auf jeden Fall ge-
sorgt!

Männer 2 zurück auf 
der Erfolgsspur: 
Nach einer unruhigen Saisonpause mit 
viel Unsicherheit bei der Trainerfrage 
konnten wir, die Männer 2, in Trainings-
woche zwei mit dem neuen Trainer Ju-
lian Wagner starten. Mit Athletik Trai-
ner Felix sind die Weichen zurück auf 
null gestellt und uns erwartet ein neues 
Trainingsprogramm. Die beiden neuen 
Trainer konnten bisher viel Dynamik 
und Elan in das Team einbringen. Die 
Athletik Einheiten von Felix bringen 
uns körperlich auf ein hohes Level, um 
Hochgeschwindigkeitshandball umset-
zen zu können. Mit Fokus auf Stabilität 
in der Abwehr, die letzte Saison ihre 
Lücken aufzeigte, wollen wir den 
Grundstein für erfolgreichen Tempo-
handball legen. 

Im ersten Trainingsspiel konnte wir dies 
direkt umsetzen wo die neuen Impul-
se durch unser Trainerteam bei einem 

Heimspielplan	
  der	
  Damen-­‐	
  und	
  Herrenmannschaften	
  

Damen 2 Sa, 17.09.2022  16:45  TSV Rintheim 2  SG HaWei  
Herren 1 Sa, 17.09.2022  19:00  TSV Rintheim  HSG Walzbacht.  
Herren 1 Sa, 01.10.2022  20:00  TSV Rintheim  TSV H'schuhsh  
Damen 2 So, 02.10.2022  15:00  TSV Rintheim 2  TS Durlach  
Herren 2 So, 02.10.2022  17:00  TSV Rintheim 2  TG Neureut  
Damen 1 Sa, 08.10.2022  19:00  TSV Rintheim  TSV Heiningen  
Damen 2 Sa, 15.10.2022  20:00  TSV Rintheim 2  SG PF/Eutingen  
Damen 1 Sa, 22.10.2022  18:00  TSV Rintheim  HSG Stgt/Metz 2  
Damen 2 Sa, 29.10.2022  14:00  TSV Rintheim 2  HC Neuenbürg  
Herren 2 Sa, 29.10.2022  16:00  TSV Rintheim 2  TV Knielingen 2  
Herren 1 Sa, 29.10.2022  18:00  TSV Rintheim  HSG Weschnitz  
Damen 1 Sa, 29.10.2022  20:00  TSV Rintheim  TV Möglingen  
Damen 1 Di, 01.11.2022  16:00  TSV Rintheim  SG Heidel/Helm  
Damen 1 Sa, 12.11.2022  18:00  TSV Rintheim  H2Ku Herrenb. 2  
Herren 1 Sa, 12.11.2022  20:00  TSV Rintheim  SG Stuten-Wein  
Herren 2 So, 13.11.2022  16:30  TSV Rintheim 2  HSG Walzbacht. 3  
Damen 1 Sa, 19.11.2022  20:00  TSV Rintheim  SG Kapp/Stein 2  
Herren 2 Sa, 26.11.2022  14:30  TSV Rintheim 2  SG Grab-Neud  
Damen 2 Sa, 26.11.2022  16:30  TSV Rintheim 2  HSG Ettlingen  
Damen 1 Sa, 26.11.2022  18:30  TSV Rintheim  HSG Strohgäu  
Herren 1 Sa, 26.11.2022  20:30  TSV Rintheim  SG Nußloch  
Herren 1 Sa, 10.12.2022  20:00  TSV Rintheim  TV Ispringen  

	
  

Heimspiel- 
plan der 
Damen- und 
Herrenmann-
schaften

Die aluplast GmbH gehört zu Europas führenden Systemherstellern für Kunststoff-
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Zentrale in Karlsruhe wurde 1982 von  Manfred J. Seitz in Ettlingen gegründet. Heute 
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baren Fensterbau-Konstruktionen und -Varianten. Der Erfolg von aluplast® basiert vor 
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AUS DER REGION WÜNSCHT DEM TSV RINTHEIM 
EINE ERFOLGREICHE SAISON!

aluplast® - Kunststoff-Fenstersysteme
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FÜR JEDES BEDÜRFNIS  
DAS RICHTIGE FENSTER.
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auf dem Plan. Und dann ging es ins 
AquaFun am Schluchsee. Bei strah-
lendem Sonnenschein nutzten unsere 
Handballer und Handballerinnen die 
vielfältigen Möglichkeiten des Bades 
und hatten jede Menge Spaß. 

Pünktlich gegen 18.00 Uhr landeten wir 
auf dem Parkplatz in Rintheim, wo wir 
von den Eltern in Empfang genommen 
wurden.

Vielen Dank an alle Betreuerinnen 
und Trainer*innen, die uns begleiteten 
und erheblich dazu beitrugen, dass die 
Fahrt ohne Pannen ablaufen konnte.

Sabine Haupt

Handballjugend 
in Seebrugg 
am Schluchsee 
Der inzwischen zehnte Ausflug unserer 
Handballjugend führte uns in diesem 
Jahr nach Seebrugg an den Schluchsee. 
65 Handballer*innen zwischen acht 
und 16 Jahren sowie 8 Betreuer*innen 
nahmen die Herausforderung an und 
starteten im voll beladenen Doppel-
decker-Bus mit zweistündiger Verspä-
tung an der Rintheimer Sporthalle ihre 
Fahrt.

Gegen 17 Uhr erreichten wir unser Ziel. 
Nachdem die Zimmer bezogen wa-
ren, nahmen unsere Jugendlichen die 
weitläufige Anlage in Beschlag. Die 
Möglichkeiten waren fantastisch: Fuß-
ball- und Basketballplatz, Beachvolley-
ballfeld sowie Tischtennisplatten und 
Balancierstangen. Es gab keine Gren-
zen zwischen Jung und Alt, Mädchen 
und Jungen. 

Am nächsten Tag teilte sich die Ge-
sellschaft: Während die eine Gruppe 
zur Kanutour aufbrach, vergnügte 
sich die andere Gruppe beim Baden 
im nahen Strandbad, Basteln oder auf 
dem Gelände der bestens ausgestatte-
ten Jugendherberge. Am Nachmittag 
tauschten beide Gruppen ihre Aktivi-
täten, sodass alle in den Genuss einer 
schönen, aber auch sehr anstrengen-
den Kanufahrt kamen.

Morgens nach dem Frühstück standen 
das Räumen und Reinigen der Zimmer 

zumMit  DIR

WIR!

fzi.de/karriere

Beim Sport steht das Team bei Dir immer an 

erster Stelle? Dann bist Du auch im Job bei 

uns genau richtig: Unsere FZI-Mannschaft 

besteht aus Teamplayernaus der Elektrotech-

nik, Informatik, Mathematik, dem Maschi-

nenbau  und vielen mehr. Ob in der Robotik, 

beim Autonomen Fahren oder beim Thema 

IT-Sicherheit – unsere Forschung gestaltet 

Zukunft.

Also: Join our winning team!

FZI Forschungszentrum Informatik

Haid-und-Neu-Str. 10–14

76131 Karlsruhe
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de unser Team um den Sieg gebracht. 
Dieses Eröffnungsspiel kostete soviel 
Kraft, wodurch wir in den folgenden 
Partien nicht mehr an die Leistung an-
knüpfen konnten und alle Gruppen-
spiele verloren.

Für uns war bereits die Teilnahme an 
diesem Turnier ein Riesenerfolg und mit 
der frühzeitigen Qualifikation für die 
Baden-Württemberg-Oberliga bereits 
das Minimalziel erreicht.

Wir sind wahnsinnig stolz auf diese 
Mannschaft und freuen uns auf viele 
spannende Spiele in der zweithöchs-
ten Spielklasse; dann unter Leitung des 
neuen Trainers Jörg Bidlingmeier.

Sabine Haupt

konnte der Vorsprung auf sieben Tore 
(26:19) bis zum Schlusspfiff ausgebaut 
werden. Dieser Sieg reichte, dank des 
besseren Torverhältnisses, für das Wei-
terkommen.

Verletzungs- und urlaubsbedingt ging 
es mit einem sehr kleinen Kader ins 
nächste Turnier nach Rimpar. Hier 
kämpften an zwei Tagen acht Mann-
schaften um die ersten drei Direkt- 
tickets für die Jugendbundesliga. Die 
Plätze 4 -6 sollten eine Woche später 
eine letzte Chance haben, sich endgül-
tig für die JBLH zu qualifizieren.

Im ersten Spiel gegen die SG BBM Bie-
tigheim legten unsere Jungs gut los und 
lagen lange Zeit in Führung. Durch eine 
grobe Fehlentscheidung des Kampfge-
richts in der heißen Schlussphase wur-
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erwartet starken Gegner in den Karls-
ruher Osten. Unsere Jungs überzeug-
ten im ersten Spiel gegen den SV Sala-
mander Kornwestheim mit sehenswert 
herausgespielten Torchancen, konnten 
diese aber nicht verwerten. Zu groß war 
die Anfangsnervosität. Und so lag die 
Mannschaft mit 0:7 im Rückstand. Mit 
schnellen Ballgewinnen startete unser 
junges Team die Aufholjagd, schaffte 
es aber nie in Führung zu gehen. Die 
Partie ging mit einem Tor Unterschied 
an die Gäste aus Kornwestheim. Auch 
gegen die DJK Rimpar verlief der Start 
holprig und der TSV geriet schnell in 
einen Rückstand, der allerdings bis zur 
Pause auf ein Tor (9:10) schrumpfte. 
Die zweite Hälfte der Begegnung do-
minierte wieder Rimpar und gewann 
am Ende mit 23:17 recht deutlich. Vor 
unserer letzten Partie war die Aus-
gangslage mit 0:4 Punkten denkbar 
schlecht, aber aufgrund der Ergebnisse 
aller anderen Gruppenspiele bestand 
noch eine Minichance, den begehrten 
zweiten Platz, der zum Weiterkommen 
berechtigte, zu ergattern. Ein Sieg mit 
fünf Toren Unterschied gegen den TUS 
Altenheim musste her.

Dieses Mal erwischten unsere Jungs ei-
nen besseren Start und gingen schnell 
mit drei Toren in Führung (4:1). Beim 
Stand von 7:7 in der 14. Minute war 
dieser Vorsprung allerdings aufge-
braucht und das Zählen begann von 
vorn. Dank eines 4:0 Laufs für unseren 
TSV ging es beim Stande von 11:7 in 
die Halbzeitpause. In der zweiten Hälf-
te schwanden bei beiden Teams zu-
sehends die Kräfte, aber unsere Jungs 
hatten die besseren Reserven und so 

A-Jugend kratzte an 
der Tür zur Handball-
Jugendbundesliga
Wir wurden belächelt und für verrückt 
erklärt. Ein weiterer talentierter Spieler 
des eigenen Nachwuchses wechselte 
kurz vor dem Qualistart nach Pforz-
heim. Kaum jemand glaubte daran, ein 
leistungsstarkes A-Jugend-Team in die 
neue Runde schicken zu können. Aber 
wir glaubten daran: An unsere Jungs, 
an unser Trainerteam und an unsere 
Fähigkeit als Abteilungsleitung.

Es ist unfassbar, was die Trainer Markus 
Elsner und Dennis Estedt, unterstützt 
durch Athletiktrainer Daniel Freund 
und Torwarttrainer Felix Schucker, in 
kürzester Zeit auf die Beine stellten. 
Aus zehn Rintheimer Jungs und sechs 
Neuzugängen formte das Gespann 
ein schlagkräftiges Team, welches 
den Qualifikationsmarathon bravou-
rös meisterte.

In der ersten Quali-Runde, auf Ebene 
der Handballverbände Baden-Würt-
tembergs, trafen unsere Jungs am 08. 
Mai in heimischer Halle auf die SG BBM 
Bietigheim, den TuS Schutterwald und 
die TG Biberach. In allen Partien ging 
unser Team als Sieger vom Platz und 
erwarb somit als Gruppenerster erneut 
das Heimrecht in der nächsten Runde.

Die zweite Runde fand dann erstmals 
auf DHB-Ebene statt. Mit der DJK Rim-
par, dem TUS Altenheim und dem SV 
Salamander Kornwestheim kamen die 
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und Kuchen unseren Obolus incl. einer 
kleinen Spende entrichtet und durften 
uns dafür in das Gästebuch eintragen.

Der Blick in die Vergangenheit war 
äußerst interessant und hat uns faszi-
niert. Doch jetzt wollen wir mal schau-
en was uns das Jahr noch so bringt..

ge Zeit. Nachsitzen mussten wir, trotz 
der mangelhaften schulischen Leis-
tungen, nicht. Wir hatten unseren Bus 
für die Rückfahrt und den Ausklang in 
einem Durlacher Lokal bereits fest ge-
bucht. Selbstverständlich haben wir 
für den Eintritt, die Führung durch das 
Museum und den erwähnten Kaffee 

TSV-SENIOREN 66
boten. Zum Mittagstisch haben 12 Per-
sonen von diesem Angebot Gebrauch 
gemacht und fanden auf den TSV-Ter-
rassen einen adäquaten Ersatz. Ironi-
scher Weise war es dann doch stärker 
bewölkt als erwartet und mit einer Fla-
sche Wasser pro Nase wäre die Fahrt 
vielleicht noch zu retten gewesen. Jetzt 
war es aber geschehen und wir haben 
uns in fröhlicher Runde getroffen und 
bestens unterhalten und gehofft, dass 
unser Besuch im Badischen Schulmu-
seum stattfinden kann. Und er tat das. 

Am Donnerstag, den 25. August 2022  
fuhren  wir um 11.07 an der Endstation 
Rintheim ab,  stiegen am Hauptbahn-
hof in den Stadtbus Nr.: 47 um und 
waren um 11.51 Uhr in Palmbach. Ein 
ursprünglicher Waldenserort mit einer 
sehr interessanten Geschichte. Zum 
Badischen Schulmuseum waren es 
dann nur noch wenige Meter und wir 
tauchten in eine vergangene Zeit  ein. 

Acht Mädchen und drei Buben, natür-
lich getrennt, zwängten sich in einem 
Klassenzimmer alten Stiles in die für 
Erwachsene doch fast zu engen Schul-
bänke. Unser sehr geehrtes Fräulein 
Lehrerin Zimmermann machte uns mit 
den Gebräuchen und dem Unterrichts-
material zu der damaligen Zeit be-
kannt. Gegenüber heute, mit teilweise 
digitalem Unterricht, war es ein Unter-
schied wie Tag und Nacht. Wir durften 
uns auch mit der Schreibschrift Sütter-
lin auf einer Tafel versuchen, doch war 
es gut, dass man die Ergebnisse hinter-
her mit dem Schwamm wieder löschen 
konnte. Der anschließende Kaffee und 
Kuchen passte aber wieder in die heuti-

Liebe Seniorinnen 
und liebe Senioren,
unseren Auftakt am Donnerstag, den 
02. Juni 2022 mit dem Grillfest haben 
wir bravourös über die Runden ge-
bracht. 35  Seniorinnen und Senioren 
haben sich nach langer Zeit wieder 
mal getroffen und es war ein kolossa-
les Ereignis, endlich ohne irgendwelche 
Coronavorschriften beisammen sein zu 
können. Wir haben es richtig genossen 
und waren einstimmig der Meinung, 
dass uns dies seit zwei Jahren mehr als 
nur gefehlt hat. Natürlich waren wir 
alle geboostert, manche hatten schon 
die vierte Impfung und Corona dadurch 
keine Chance. Es war  ein Gefühl  der 
Freiheit, wie schon lange nicht mehr 
erlebt. Armin und ich gehen davon aus, 
dass es ein gelungener Auftakt war.

Als nächstes Ziel stand der  Besuch ei-
nes Winzers auf dem Programm. Wir 
wollten am Donnerstag, den 21.Juli 
2022 die Besenwirtschaft Seyffert in 
Weinsberg besuchen, doch zwei Stun-
den Fahrt in der Bahn mit Maske und 
das bei 32 Grad und mehr, konnten wir 
niemandem zumuten. Wir hatten dies 
bei unserer Vorfahrt schon kaum über-
lebt und mussten daher unseren Aus-
flug zwangsweise absagen. Ein Seufzer 
der Erleichterung ging durch die Reihen 
der Seniorinnen und Senioren, die sich 
angemeldet hatten. An Hitzeschlach-
ten sind wir einfach noch nicht ge-
wöhnt. Natürlich wollten wir nicht al-
les sang- und klanglos unter den Tisch 
fallen lassen und haben als Alternative 
ein Treffen in unserem Clubhaus ange-

Bitte vormerken!
Nachdem der Besuch des Besens in Weinsberg leider ausfallen 
musste, wollen wir uns am Waldenserbesen in Oberderdingen 
schadlos halten.

Wir haben ihn schon einmal bei Dauerregen besucht und 
außer dass wir nasse Füße bekamen, war dort alles perfekt. 

Wir möchten ihn daher gerne  am Donnerstag, den 20. Ok-
tober 2022 noch einmal besuchen und fahren um 11 Uhr 26 in 
Rintheim Endstation ab, steigen am Durlacher Tor in die S4 bis 
Flehingen dann in den Bus und sind um 12 Uhr 53 beim Walden-
ser in Oberderdingen. Den Heimweg könnten wir um 15 Uhr 23 
antreten und wären um 16 Uhr 30 wieder zu Hause.  Es geht 
aber auch etwas früher.

Wer mitfahren will sollte sich bis Montag, den 17.10.2022 bei 
uns anmelden, damit wir die Teilnehmerzahl rechtzeitig weiter-
geben können sowie die nötigen Fahrkarten besorgen.  

Bis dahin also alles Gute, bleibt gesund, uns gewogen und 
liebe Grüße von Peter und Armin.
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Damen 30: 
Match-Tie-Break 
zum Aufstieg
Nach einigen Verletzungssorgen in den 
letzten beiden Jahren haben wir uns in 
dieser Saison neu aufgestellt: Zusam-
men mit dem TV Knielingen und dem 
TC Eggenstein traten wir als Spielge-
meinschaft an. Dass wir in dieser Spiel-
gemeinschaft auch leistungsmäßig gut 
aufgestellt waren, wussten wir – dass 
wir so gut in die Saison starten würden, 
war nicht zu erwarten.

Bereits das erste Spiel konnten wir mit 
8:1 deutlich gewinnen. Die folgenden 
beiden Spieltage konnten wir hier so-
gar noch einen draufsetzen und mit 
jeweils 9:0 für uns entscheiden. So 
war klar, dass die Entscheidung über 
den Aufstieg im letzten Spiel gegen 
die ebenfalls bis dato ungeschlagene 
Mannschaft aus Untergrombach fallen 
würde.

Für dieses letzte Spiel rechneten wir uns 
zwar eine Chance, aber keine zu große 
aus. Denn trotz unserer sehr souverä-
nen Saison sind die Untergrombacher 
gerade auf den ersten Plätzen sehr gut 
aufgestellt. Doch unser Gegner war an 
diesem letzten Spieltag durch Krank-
heit stark eingeschränkt und konnte 
nur zu viert antreten. So wussten wir, 
dass unsere Chance einmalig groß war, 
diese stark aufgestellte Mannschaft 
zu besiegen. Ein Einzel konnten wir für 
uns entscheiden, zwei haben wir leider 
knapp verloren, eines davon im Match-

Seit 1986

Tie-Break. Nach einem 3:3 nach den 
Einzeln, mussten wir also ein Doppel 
gewinnen. Unser Plan ein starkes zwei-
tes Doppel aufzustellen, ging leider 
schief und auch das erste Doppel hatte 
den ersten Satz zwar denkbar knapp – 
im Tie-Break – aber dennoch verloren. 
Die Zeichen standen also klar gegen 
uns.

Am Ende des zweiten Satzes begann 
für alle Zuschauer und alle daheim am 
Handy ein absoluter Krimi. Unser Dop-
pel konnte den zweiten Satz schließlich 
für sich entscheiden und so fiel die Ent-
scheidung über den Aufstieg im Match-
Tie-Break. Es war ein super Match von 
beiden Seiten und unsere Mädels lie-
ßen sich auch von den starken Gegnern 
nicht beunruhigen. Im Entscheidungs-
satz stand es plötzlich 5:8 gegen uns 
und wir sahen unsere Chancen ein wei-
teres Mal schwinden. Doch die Mädels 
kämpften sich auf 8:8 heran und er-
kämpften sich den ersten Matchball. Es 
bedurfte drei weiterer – aber der vierte 
brachte den Erfolg und den Aufstieg.

Wir alle freuen uns auf die nächste ge-
meinsame Saison!

Caren Söhner
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Neue Mitglieder:
Ahmed, Hawa

Ahmed, Mubarak
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Mackert, Mateo
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Podian, David
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Spuller, Leonard
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