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Sport macht Spaß beim TSV...

 

Sieger des Alex-Wolf-Gedächtnisturniers



1 GRUSSWORT

Egal wie alt, egal wie stark, 
egal woher, egal ob mit oder 
ohne Behinderung – Sport 
muss erlebbar und für alle 
Menschen zugänglich bleiben. 
Der Sport schafft es, dass 
Menschen etwas gemeinsam 
erleben. Dieses Miteinander 
fördern wir.

Durchstarten.
Mit Teamgeist.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fleißige Helfer*innen sind gerne gesehen 
– viele Hände, schnelles Ende! Ankündi-
gungen erfolgen über die zahlreichen Ka-
näle (WhatsApp-Gruppen, etc.).

Kegelbahn
Seit geraumer Zeit stehen in der Kegel-
bahn Arbeiten an, deren Erledigung jetzt 
endlich terminiert wurden. Es bedurfte 
eines gewissen Vorlaufs zur Planung des 
technisch und finanziell Machbarem, 
die nun abgeschlossen sind! In der ers-
ten September-Woche wird nach einem 
ehrenamtlichen Arbeitseinsatz, bei dem 
die alte Holzdecke entfernt und entsorgt 
wird, die Elektroleitungen für die neue 
Beleuchtung gezogen und diverse weite-
re Reparaturen angegangen werden, von 
einer Fachfirma eine Systemdecke ein-
gezogen. Im Anschluss an die Maßnah-
men soll neues Mobiliar (Tische, Stühle, 
Waschbecken, Garderoben) besorgt wer-
den, sodass die Kegelbahn endlich wieder 
in neuem Lichte erstrahlt. 

Über eine Onlinetool auf der Webseite 
wird es dann auch möglich sein, modern 
und schnell, einzelne Stundenblöcke zu 
reservieren und zu bezahlen. Wir erhof-
fen uns davon eine höhere Auslastung 
und weniger administrativen Aufwand.

Gooding – ein unter-
schätzter Beitrag der 
Vereinsförderung
Viele haben sicherlich die Informatio-
nen zu Gooding im SportEcho oder auf 
den Webseiten des Vereins schon mal 
gesehen – bedauerlicherweise gibt es 

Liebe Mitglieder, 
das diesjährige Sportfest war proble-
matisch und für das Organisationsteam 
sehr bedrückend. 

Zugegebenermaßen kam einiges zusam-
men: Viertelfinale der Fußball-EM mit 
deutscher Beteiligung am Freitag, wes-
wegen wir das Sportfest auf Samstag 
„schrumpften“, Regengüsse am Sams-
tag, die zum Abbruch des Handballtur-
niers, zur Verlegung der Turnvorführun-
gen und geringem Interesse am Abend 
führten.

Aber: So einfach dürfen wir es uns dieses 
Mal nicht machen. Die negative, oft mo-
nierte Entwicklung der letzten Jahre, dass 
die Last der Aufgaben nicht gleichmäßig 
unter den Mitgliedern verteilt ist und wir 
in der Breite mehr personelle Unterstüt-
zung und auch regeren Besuch des Sport-
festes benötigen (bei einigen Gruppen/
Mannschaften wage ich sogar zu sagen, 
dass wir es erwarten), hat sich fortge-
setzt.

Gedanken, Ausführungen und Konklu-
sionen dazu im separaten Beitrag zum 
Sportfest.

Heckenschnitt-Aktion
Im Herbst wird wieder ein großer Arbeits-
einsatz zum Schneiden der Hecken rund 
um das weitläufige Gelände anstehen, 
bei dem wir auf ähnlich hohe Beteiligung 
wie im letzten Jahr hoffen. In diesem 
Zuge wird auch der Großteil des Außen-
bereichs winterfest gemacht, also Bereg-
nungsleitungen ausgeblasen, Biergarni-
turen abgebaut und verstaut, etc.
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bislang trotzdem nur wenige Unter-
stützer. Dabei ist das Konzept einfach 
und unkompliziert: Beim Online-Einkauf 
gibt es eine Vielzahl an Firmen, die mit 
Gooding assoziiert sind und Prämien an 
die „Vermittler“, in diesem Fall dem TSV 
Rintheim, leisten. Dies kostet nicht mehr, 
es werden keine zusätzlichen Daten er-
hoben oder nachvollzogen, wer was ge-
kauft hat – die Verbindung mit Gooding 
wird nicht einmal auf der Bestellung 
oder Rechnung vermerkt.

Die erwähnten Nutzer haben (siehe 
Screenshot) in vier Jahren mittlerweile 
2.320 Euro für die Jugendarbeit „ver-
dient“. Es bleibt jedem selbst überlassen, 
sich diese Prämien skaliert auf die Mit-
glieder des Vereins vorzustellen …

Online-Shopping ist allgegenwärtig, die 
Unterstützung des TSV Rintheim über 
Gooding sehr einfach – warum kommt 
dann nicht mehr? Das fragen wir uns 
natürlich und geben auch eine erste 
Antwort: Aus Bequemlichkeit. Aus der-
selben Bequem- und Gleichgültigkeit, 
die dafür sorgt, dass wir bei diversen 
Online-Abstimmungen (aktuell wieder 
Mitte Juni der Wettbewerb „machsmög-
lich“ der Canada Life, bei dem wir zwar 
500 Euro erzielen konnten, aber einiges 
mehr machbar gewesen wäre) weniger 
Klicks zusammen bekommen als man-
cher Kleintierzuchtverein … dabei sind 

Spenden für den Verein im Prinzip nicht 
einfacher zu generieren. 

Doch zurück zur digitalen Umsetzung: 
Am einfachsten installiert man sich die 
Gooding-Toolbar über den entsprechen-
den Link auf unserer Webseite www.tsv-
rintheim.de. Das hört sich spektakulärer 
an als es ist – im Endeffekt erscheint ne-
ben dem Eingabefeld in Ihrem Browser 
(funktioniert allerdings nur mit Goog-
le Chrome und Firefox) nur ein Symbol 
(siehe Screenshot). Die Toolbar ist ein 
sogenanntes „Add On“, d.h. ein kleines 
Zusatzprogramm. Wenn Sie dann die 
Webseite eines Partnershops besuchen, 
erscheint eine kleine Erinnerung an den 
Prämien-Einkauf. Mit einem Extra-Klick 
aktivieren Sie die Unterstützung für den 
guten Zweck.

Alternativ kann man über die Gooding 
immer direkt schauen, ob der Online-
Einkauf assoziiert werden kann oder 
nicht.

Winterfeier
Am 1. Adventssonntag, den 1. Dezem-
ber, findet dieses Jahr wieder unsere 
Winterfeier statt. Wir würden uns über 
ein interessantes Programm, viele Gäs-
te und ein schönes Miteinander freuen! 
Vielleicht und hoffentlich sind die Quo-
ten für Teilnahme, Hilfe und Unterstüt-
zung höher als beim Sportfest.

Ich wünsche Euch allen einen guten 
Abschluss der Sommerrunde – bleibt 
sportlich und aktiv!

Stefan Schwarzwälder

3 TSV-INTERN

Altpapiersammlungen 
in Rintheim im Jahr 2025

Bitte stellen Sie 
Ihr Altpapier 

gut sichtbar und
gebündelt an den 

Straßenrand.

Achten Sie bitte 
darauf, dass sich 
kein Styropor
oder ähnliches

in ihrem Altpapier 
befindet.

Wir kommen bei 
jedem Wetter!

25. Januar
08. März
26. April
07. Juni
12. Juli
30. August
18. Oktober
29. November

Ministranten St. Martin TSV Rintheim 1. RCC „Die Sandhasen“

Wir sammeln das Gebiet bis zur Tullastraße.
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ständlich, für das Organisationsteam 
aber eine Wahnsinns-Unterstützung!

Ein spezieller Dank geht zudem an un-
sere Hobby-Platzwarte Max und Nico 
Schattmann, die in der Woche vor dem 
Sportfest jeden Tag auf der Anlage 
verbrachten, Rasen mähten, Hecken 
schnitten, aufräumten, vorbereiteten, 
richteten … einfach super. Herzlichen 
Dank an das dynamische Duo!

Ebenso kritisch möchte ich nochmals 
bemerken, dass der TSV Rintheim ak-
tuell knapp 900 Mitglieder aufweist, 
aber nur rund 60 Personen als Helferin-
nen und Helfer im Einsatz waren und 
die große Mehrheit sich nicht mal als 
Gäste auf der Anlage eingefunden hat.

Verein kommt von 
vereint, nicht von
vereinzelt! 

Es wäre wünschenswert, wenn sich die 
Beteiligung verbreiten und verbreitern 
würde – die Veranstaltungen des TSV 
sind es definitiv wert.

Rückblick zu den 
Programmpunkten
Der Samstagmorgen stand traditionell 
im Zeichen des Handballs, es wurden 
diverse Jugendturniere auf dem Rasen 
ausgetragen. Aufgrund der Mann-
schaften die teilnahmen, war durchaus 
Leben auf dem Gelände – bis uns zur 
Mittagszeit ein Regenguss erwischte, 
der den Abbruch der Spiele nach sich 
zog.

Ende einer Tradition? 
Abgesang auf das 
Sportfest

Viele Jahrzehnte war unser Sportfest 
ein fester Bestandteil des Vereinsle-
bens und ein Highlight für Mitglieder 
und Freunde. Leider müssen wir nach 
den nachdenklichen Erfahrungen 2023 
auch in diesem Jahr wieder konstatie-
ren, dass die Veranstaltung trotz vieler 
Bemühungen nicht die Resonanz ge-
funden hat, die wir uns erhofft hatten.

Die Problematik der Helfergewinnung 
zeigte sich nach einigen besseren 
Sportfesten leider dieses Jahr wieder 
deutlicher! 

Zwar waren einige Schichten sehr 
schnell besetzt, gerade aber die auf-
wendigeren Aufgaben in der Küche und 
vor allem zu späterer Stunde blieben 
nahezu komplett leer. Wären nicht eini-
ge „Unerschrockene“ gleich mehrfach 
in die Bresche gesprungen, um diese 
Spitzen abzudecken, hätten wir den 
Betrieb einstellen müssen.

Daher möchte ich als Hauptausschuss-
Vorsitzender und Organisator des 
Sportfestes an dieser Stelle allen, die 
sich am Sportfestwochenende in den 
Dienst des TSV Rintheim gestellt ha-
ben, ganz herzlich danken! 

Mein besonderes Lob geht an dieser 
Stelle an Thomas und Inge Beck, die na-
hezu rund um die Uhr im Einsatz gewe-
sen sind – das ist sicher nicht selbstver-

Vorankündigung:

Winterfeier 2024 
Wir freuen uns, dass wir am Sonntag, den 
1. Dezember 2024 wieder die Winterfeier des 
TSV Rintheim veranstalten können:

Sonntag, den 1. Dezember 2024
Einlass:  14.15 Uhr
Programm: 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Es wird ein buntes Programm, Mitmachangebote 
für Kinder, Kaffee und Kuchen sowie eine schöne 
Tombola geben.

Der Erlös kommt der Jugendarbeit zugute.

Wir bitten um zahlreiche Kuchenspenden!
Diese können ab 11.00 Uhr abgegeben werden.

Wir bitten zur besseren Planung (Einkauf, Bestuh-
lung) bis zum 25.11.2024 um formlose Anmeldung 
(Anzahl Personen) an winterfeier@tsv-rintheim.de 
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Die Vorführungen der Turner*innen 
wurden daher in die Halle verlagert - 
aus der sich ebenso bedauerlicher- wie 
befremdlicherweise fast niemand der 
Zuschauer und Interessierten davor, in 
der Pause oder im Anschluss auf dem 
Festgelände einfand. Gerade aber die 
Gruppe der Turnerinnen sowie deren 
Eltern haben definitiv noch Luft nach 
oben in Bezug auf die Unterstützung 
der Sportfestdurchführung durch Hel-
ferschichten. 

Im Turnen hat sich die letzten Jahre 
erfreulich viel getan, der Verein unter-
stützt dies nach Kräften organisato-
risch und finanziell. Das sollte gesehen 
und auch gewürdigt werden. 

Der Samstagnachmittag startete bei 
kleineren Restschauern (Faustball ist 
ein Allwettersport) mit dem „Alex-
Wolf-Gedächtnisturnier“. Da immerhin 
vier Teams gemeldet hatten, war durch 
den Freizeit-Faustball schon einiges 
an Leben auf der Anlage – besonders 
die Bierinsel erwies sich als Publikums- 
magnet! 

Dass endgültig nur noch Nicht-Faust-
baller mitspielen durften, senkte wie 
erhofft die Hemmschwelle zur Teilnah-
me und wir durften einige neue Gesich-
ter auf dem saftigen Rasen begrüßen. 
Gerade aus dem Kreis der Handball-
mannschaften könnten und sollten 
allerdings durchaus 2-3 Meldungen 
mehr erfolgen – hier gab es aufgrund 
der Verschiebung leider einige (schwer 
nachvollziehbare) Absagen. Es wur-
de aber ein sehr schönes Turnier, mit 
fairen, interessanten und erstaunlich 

hochklassigen Matches. Schlussend-
lich siegte das Team „Hauptsache hart“ 
mit knappem Vorsprung, aber sicher-
lich verdient.

Platz 1
Hauptsache hart	 9 : 3
Platz 2
Fünf Fäuste für ein Halleluja	 8 : 4
Platz 3
Team Hochschulsport KIT	 5: 7
Platz 4
Die Schmetterlinge	 2 : 10

Am Samstagabend kam es dann zum 
heiß erwarteten Open-Air auf dem 
TSV, „The Primas“ spielten groß auf!
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Praxis für Osteopathie  
und Sport-Osteopathie

Simone Kurbel 
Heilpraktikerin, Osteopathin 

Mannheimer Straße 63
76131 Karlsruhe
Telefon 0721 / 62 38 98 84
Termine nach Vereinbarung

www.osteopathie-kurbel.de  

Kurbel_AZ_A5_hoch_4c_RZ.indd   2 20.07.15   15:11

Leider nieselte es immer mal wieder 
– trotzdem freuten wir uns über eine 
super Stimmung und viel gute Laune! 
Gut drei Stunden rockten die „Fabu-
lous Four“ das Gelände, unser Tennis-
freund Max Kumm als Spiritus rector 
der „Fantastischen Vier“ drehte voll 
auf, animierte das Publikum ein ums 
andere Mal. Diese Band war definitiv 
eine Bereicherung, die auch eine größe-
re Menge an Zuschauern zum Kochen 
gebracht hätte! 

Der Samstagabend klang in der Cock-
tailbar vor der Zwitscherhütte und der 
Bierinsel aus.

Am Sonntagvormittag kümmerte sich 
dann der Spezialeinsatztrupp (der zu-
gleich der Spezialaufbautrupp und das 
Sonderkommando der Festorganisa-
tion, -planung und -durchführung war 
…) um den Abbau, die Aufräumarbei-
ten, die Nachlese und alles, was es eben 
noch zu tun gab.

Fehlende Unterstüt-
zung und Teilnahme
Trotz der Einführung der beschriebe-
nen Live-Musik und anderer attraktiver 
Programmpunkte blieb die Besucher-
zahl deutlich hinter unseren Erwartun-
gen zurück – nicht nur wetterbedingt. 
Besonders bedauerlich ist, dass viele 
Mitglieder, insbesondere die jüngeren 
Erwachsenen aus den vier Senioren-
Handballmannschaften, sich nicht be-
reit zeigten, als Helfer aktiv zu werden. 
Diese mangelnde Unterstützung hat 
nicht nur die Organisation des Festes 

erschwert, sondern auch die Atmo-
sphäre stark beeinträchtigt.

Darüber hinaus war die geringe Teil-
nahme an der Veranstaltung selbst ein 
weiterer Dämpfer. Viele der jüngeren 
Mitglieder schienen kein Interesse da-
ran zu haben, als Gäste zu erscheinen 
und den Gemeinschaftsgeist zu för-
dern, der unser Sportfest in der Vergan-
genheit geprägt hat.

Dieses Jahr war kein Altstadtfest, das 
parallel als Entschuldigungsgrund an-
geführt werden konnte und auch sonst 
keine übermächtigen Veranstaltun-
gen – es fehlt einfach die Bereitschaft, 
sich in den Dienst einer Gemeinschaft 
zu stellen, die im Gegenzug aber vieles 
möglich macht.

Ein Blick in die 
Zukunft
Es ist an der Zeit, über die Gründe für 
diese Entwicklung nachzudenken. Sind 
es veränderte Interessen? Fehlt es an 
Anreizen, um sich aktiv zu beteiligen? 
Oder ist es vielleicht ein Zeichen dafür, 
dass wir uns als Verein neu orientieren 
müssen?

Ist es gerade den jungen Erwachsenen, 
für deren Sport wir viel Geld in Form von 
Hallen-, Hausmeister-, Schiedsrichter-, 
Trainer- und Verbandskosten zur Ver-
fügung stellen (den hohen ideellen An-
teil der ehrenamtlich Engagierten nicht 
einbezogen), nicht bewusst, dass diese 
Mittel erwirtschaftet werden müssen?
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Wir möchten alle Mitglieder ermuti-
gen, ihre Meinungen und Ideen einzu-
bringen, um herauszufinden, wie wir 
zukünftige Veranstaltungen gestalten 
können, die sowohl die Bedürfnisse der 
Mitglieder als auch die Tradition unse-
res Vereins berücksichtigen.

Abschließend möchten wir uns bei al-
len bedanken, die sich in der Vergan-
genheit für das Sportfest engagiert 
haben. Auch wenn wir in diesem Jahr 
einen Rückschlag erleben mussten 
und die Tendenz zu einem sportfest-
freien Sommer 2025 gehen, hoffen 
wir, dass wir gemeinsam einen Weg 
finden, um die Begeisterung für unsere 

Vereinsaktivitäten wiederzubeleben. 
Lasst uns zusammenarbeiten, um neue 
Wege zu finden, die Gemeinschaft zu 
stärken und die Traditionen unseres 
Vereins fortzuführen.

Stefan Schwarzwälder
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Pst! 
Sie kriegen

100,- Euro
von uns…

Machen Sie mit, Sie profi tieren in jedem Fall! Entweder haben Sie 100,– 
mehr in der Tasche oder Sie sparen bei Ihrem Versicherungstarif.

Seboldstraße 8 · 76227 Karlsruhe
Telefon 0721 968883-0
info@brenneisen-versicherung.de
www.brenneisen-versicherung.de

Mehr Infos?

0721 968883-0

                      für Sie, wenn wir es nicht schaffen, 
Ihren Hausrat günstiger zu versichern als bisher…
und das bei gleichem oder besserem Schutz!

100,-€

Versicherungsmakler, Versicherungsvertreter, Versicherungsberater oder Mitarbeiter von Versicherungen nehmen NICHT teil!

Voraussetzung für den Deal:
 als Deckungsumfang mindestens Feuer, Leitungswasser, 
 Einbruchdiebstahl, Sturm und Hagel
 keine Basisdeckung oder Rahmenvertragstarife
 Ihr derzeitiger Vertrag hat eine laufende Beitragszahlung

Dann rufen Sie uns an oder kontaktieren Sie uns im Internet

©
 A

do
be

 S
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ck
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SPEZIALIST 
FÜR FENSTER- UND TÜRENSYSTEME

DAS FAMILIENUNTERNEHMEN 
AUS KARLSRUHE WÜNSCHT DEM  
TSV KARLSRUHE-RINTHEIM 1896 e. V.  
EINE ERFOLGREICHE SAISON!

Wir wissen, wie wichtig ein gut isoliertes Zuhause 
für den Energieverbrauch und die Umwelt ist. Mit 
unseren hochwertigen Fenstern und Haustüren 
können Sie einen wichtigen Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten und gleichzeitig Ihre Energiekosten 
reduzieren.

Unsere Produkte stehen für höchste Qualität und sind besonders nachhaltig, denn wir 
legen großen Wert auf die Umwelt. Unser vielfältiges Produktprogramm ermöglicht 
nahezu alle denkbaren Fensterbau-Konstruktionen und -Varianten, und unser Erfolg 
basiert auf innovativen Neu- und Weiterentwicklungen.

Als familiengeführtes Unternehmen sind wir stolz darauf, dass wir seit unserer Gründung 
im Jahr 1982 in Ettlingen, mittlerweile in über 80 Ländern weltweit vertreten sind. 

Ähnlich wie der TSV Karlsruhe-Rintheim 1896 e. V., setzt auch die aluplast GmbH auf 
starke Nachwuchsarbeit und die Förderung von Talenten. Erfahren Sie mehr unter: 
www.aluplast.net/karriere

aluplast GmbH | Kunststoff-Fenstersysteme | www.aluplast.net
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Ihr persönlicher Service-Partner
für alle Kfz-Marken
•	Reparaturen aller Art
•	 Inspektion inkl. Ölwechsel nach Herstellervorgaben
•	Hauptuntersuchung (TÜV SÜD), *täglich im Haus*
•	Abgasuntersuchung AUK Stützpunkt
•	Unfallinstandsetzung
•	Karosserie- und Lackierungsarbeiten
•	Reparatur und Austausch von Autoglas
•	Bremsendienst - Fullservice
•	Räder/Reifen: Verkauf, Montage, Wuchtung
•	Klima- und Heizungssysteme
•	Mietwagen/Unfallersatzfahrzeuge
•	Unfallservice, Begutachtung, Bewertung
•	Unfall-Fullservice: Hilfe bei Schadensabwicklung
•	 E-Mobilität, HV-Systeme aller Art

76131 Karlsruhe-Rintheim
Mannheimer Straße 62
Telefon 0721 / 695338
www.dd-automobileservice.de
info@dd-automobileservice.de

Meisterbetrieb
der Kfz-Innung
Seit über 25 Jahren
in KA-Rintheim

ber, wenn ein Online-Einkauf eine Prä-
mie für den TSV Rintheim ermöglicht.

Hier könnt ihr sie erhalten:
https://www.gooding.de/tsv-rint-
heim-75247/toolbar

Beide Links findet Ihr auch auf unserer 
Homepage: www.tsv-rintheim.de 

Diese Prämie wird nicht – wie es bei 
Punktesystemen à la Payback, o.ä. der 
Fall ist – auf den Rechnungen aufge-
führt. Es gibt also auch keine steuerli-
chen Probleme mit den Verbuchungen, 
geldwerten Vorteilen, etc. 

Vielen Dank
für eure Unterstützung!

Gooding – Sei dabei und unterstüt-
ze den TSV Rintheim!

Gooding ist ein Internetportal, auf 
dem gemeinnützige Organisationen 
finanzielle Unterstützung und mehr 
Aufmerksamkeit erhalten. ... Bei jedem 
Online-Einkauf, der über Gooding ver-
mittelt wird, entstehen dabei Einkaufs-
prämien, die von den teilnehmenden 
Unternehmen gezahlt werden.

Ab sofort gibt es also eine Möglichkeit, 
unseren Verein durch gewöhnliche On-
line-Einkäufe zu unterstützen – ganz 
ohne Mehrkosten für euch!

Über 1.600 Online-Shops zahlen nun 
eine Prämie für uns, sobald ihr dort 
einkauft. Von eBay über Ikea bis hin zu 
zooplus machen viele mit.

Wählt einfach vor eurem nächsten Ein-
kauf unseren Verein aus:
https://www.gooding.de/tsv-rint-
heim-75247
oder noch einfacher: Installiert als klei-
nes Plugin in Eurem Browser die Goo-
ding-Toolbar.

Sie ist unauffällig und als kleines Sym-
bol im Eck, informiert Euch aber darü-
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Abgabeschluss für Berichte
SportEcho 04/2024
ist der 22. November 2024
Bitte Bilder für das SportEcho
in hohen Auflösungen bereitstellen! Danke!

ERIMA ist stolzer Ausrüster 
des TSV Rintheim

Allez Rot-Weiß ... 
Auf geht’s TSV – 
Das ideale Geschenk!
•	 Sie möchten Halsschmerzen 
	 effektiv vorbeugen?

•	 Sie finden den TSV Rintheim 
	 ebenfalls super?

	 … dann haben wir eine gute Idee: 
	
	 Den TSV Rintheim-Vereinsschal!

Nach über 25 Jahren haben wir uns ent-
schlossen, endlich einmal wieder einen 
TSV-Fanschal zu gestalten und ferti-
gen zu lassen.

Der Schal ist „Made in Deutschland“, 
von hochwertiger Qualität (100 % 
Polyacryl HB), Größe ca. 150 cm x 17 
cm, die Fransen dreifarbig (weiß, rot, 
schwarz).

Sie können ihn über die Geschäftsstel-
le, bei den Heimspieltagen der Hand-
baller und Faustballer sowie im Club-
haus Rintheimer Stuben für 10 Euro 
kaufen – der Erlös fließt direkt wieder 
in die Jugendarbeit.
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Ganzkörperkräftigung – sanft und 
effektiv, Rückentraining, Gymnastik 
– Ziel dieser Kurse ist die Beweglich-
keit zu erhalten und zu verbessern.

Trainingsinhalte sind Haltungsschu-
lung, Kräftigungs- und Dehnungsübun-
gen, progressive Muskelentspannung, 
funktionelle Wirbelsäulen-Gymnastik 
sowie Kraft- und Ausdauertraining. 
Wirbelsäulengerechte Bewegungsab-
läufe, Entspannungsübungen zur Kör-
perwahrnehmung und Tipps für den 
Alltag runden dies ab.

Details, Zeiten, Kursgebühren auf der 
Seite Gesundheitssport

ZUMBA-Tanz-Fitness Workout, das 
einfach Spaß macht!

ZUMBA ist ein Tanz-Fitness Workout, 
das sich aus lateinamerikanischer und 
internationaler Musik und Tanzbewe-
gungen zusammensetzt - ein dyna-
misches, begeisterndes und effektives 
Fitness-System!

In diesem Workout-Format sind schnel-
le und langsame Rhythmen auf der Ba-
sis von Aerobics kombiniert, um eine 
einzigartige Balance von Muskelauf-
bau und – Definition und Konditions-
verbesserung zu erreichen.

ZUMBA integriert dabei einige Grund-
prinzipien von Aerobics, Intervall- und 
Widerstandstraining um Fettverbren-
nung zu maximieren, Herz und Kreislauf 
zu stärken und Muskeln aufzubauen.

Mittwoch, 19.30 – 20.30 Uhr,
Heinrich-Köhler-Sporthalle

Kursgebühren (10 Termine):
40 €  für Mitglieder,
65 €  für Nicht-Mitglieder

Kursangebote im 
TSV-Fitnessbereich 
Seien Sie dabei!
Wir bieten ein wertvolles sowie vielsei-
tiges Trainings- und Bewegungsange-
bot, bei dem neben der Freude an der 
sportlichen Aktivität auch der soziale 
Austausch der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer eine Bedeutung hat:

•	 Basierend auf bewährten 
	 präventiven Konzepten, 

•	 Förderung und Verbesserung 
	 der körperlichen Fitness durch 
	 Bewegung  und Entspannung

Weitere Infos finden Sie auf unserer 
Homepage www.tsv-rintheim.de, 
Anmeldungen, Fragen, etc. per Mail an 
fitness@tsv-rintheim.de 
oder telefonisch über die Geschäfts-
stelle 0721/61 51 77.

Unsere Angebote:
Yoga-Kurse – verbesserte Vitalität 
und gleichzeitig eine Haltung der in-
neren Gelassenheit.

Yogaübungen verfolgen heute zumeist 
einen ganzheitlichen Ansatz, der Kör-
per, Geist und Seele in Einklang bringen 
soll. Grundsätzlich hat Yoga nachweis-
lich einige positiv bewertete Effekte so-
wohl auf die physische als auch auf die 
psychische Gesundheit.

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr,
Gymnastikraum Grundschule Rintheim
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr,
Gymnastikraum Grundschule Rintheim

Kursgebühren (10 Termine): 
50 €  für Mitglieder, 
85 €  für Nicht-Mitglieder
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Handball

Faustball

Tennis

Turnen

Abteilungsleiter:

Olaf Hebel
Haizingerstraße 5A
76131 Karlsruhe
Telefon 07 21/61 57 26

Abteilungsleiter:

Pascal Polzer

pascal-polzer@t-online.de

Abteilungsleiterin:

Kommissarisch:
Nicole Schattmann

nicole.schattmann@ 
tsv-rintheim.de

Abteilungsleiterin:

Heike Heinrich

heike.heinrich@tsv-rintheim.de

Telefon 07 21/66 48 78 70

Zukunft
Raum 
geben
Wir gestalten Lebensräume – für Menschen mit all  
ihren Bedürfnissen und Ansprüchen. Gemeinschaft  
und Nachbarschaft zu fördern, liegt uns am Herzen. 
Unsere Verantwortung für ökologische Themen  
verlieren wir dabei nie aus den Augen. 

Seit über 100 Jahren gibt es uns nun – und heute  
finden mehr als  30.000 Menschen in einer Volkswohnung  
ihr Zuhause. Wir geben Zukunft Raum.



FITNESS UND GESUNDHEITSSPORT 34

TSV-KA-Rintheim, Mannheimer Str. 2a · Gymnastikraum 1. OG

Ziel dieser Gymnastik ist es,
die Beweglichkeit des
Bewegungsapparates zu
erhalten und zu verbessern.

Durch schonende Bewegungen lernen 
Sie Ihren Körper besser kennen und
erreichen damit den oft falschen Bewe- 
gungen des Alltags entgegen zu wirken.

Wegen Gruppeneinteilung ist Anmeldung erwünscht.
Bitte Gymnastikkleidung mitbringen.

Wirbelsäulengymnastik, Rückentraining und Haltungsschulung als 
offenes Dauer-Angebot an den folgend genannten Tagen und Zeiten:

Montag		
11.00 – 12.00 Uhr			 
17.40 – 18.40 Uhr		
18.45 – 19.45 Uhr

Anmeldungen:
TSV Karlsruhe-Rintheim
Mannheimer Straße 2a
Tel. TSV-Geschäftsstelle 0721/615177

Beitrag für 10 Stunden:

Nichtmitglieder:	 65,- F
Mitglieder: 	 40,- F

Ihr Heizungs- und
Sanitärmeisterbetrieb
Timo Borrmann

Ihr Spezialist für:
g	Heizung
g	Sanitär 
g	Kesselsanierung 
g	Badsanierung 
g	Kundendienst Öl/Gas 
g	Brennwerttechnik 
g	Solartechnik

Timo Borrmann
Heizungs u. Sanitär
GmbH & Co. KG
Daimlerstraße 34
76185 Karlsruhe
Telefon: 0721/596499-0
E-Mail: info@timo-borrmann.de
Internet: www.timo-borrmann.de
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Sportangebote
des TSV Karlsruhe-Rintheim

Faustball Sportplatz TSV-Rintheim (Feldrunde April bis September)

Allgemeines Training	 Mittwoch	 18:00 – 20:00 Uhr				    J. Mitschele

(Herren, Frauen & Senioren)

Faustball Sporthalle Rintheim (Hallenrunde Oktober bis März)

Allgemeines Training	 Mittwoch	 20:00 – 22:00 Uhr				    J. Mitschele

(Herren, Frauen & Senioren)

Kinder- und Jugendturnen

Eltern-Kind-Turnen	 Mittwoch	 16:00 - 17:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Daniela Feuerstein

1 - 3 Jahre

Kindergartenturnen*	 Mittwoch	 17:00 - 18:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	

3 - 5 Jahre						    

Mädchenturnen*	 Mittwoch	 18:15 - 19:15 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	

1. und 2. Klasse						    

Mädchenturnen*	 Donnerstag	 18:00 - 19:30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	

3. und 4. Klasse						    

Mädchenturnen*	 Freitag	 15:30 - 17:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Asli Öztap
ab 5. Klasse						      Anita Aiswert	

Fördergruppe*	 Dienstag	 17:30 - 19:00 Uhr	 Tulla-Grundschule			  Seti Frotscher
Mädchenturnen						      Anita Aiswert	

Wettkampfturnen*	 Dienstag +

ab 12 Jahre	 Freitag	 17:00 - 20:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	

* Derzeit sind alle aufgeführten Gruppen voll, es gibt bereits Wartelisten. Für ein Schnupper-/Probetraining und die Aufnahme auf die Warteliste senden Sie 
bitte eine E-Mail an die jeweils angegebene E-Mail-Adresse auf unserer Homepage (auch Vereinsmitglieder).		

Gymwelt - Fitness- und Gesundheitssport       * mit Zusatzbeitrag - als Kursangebot auch für Nicht-Mitglieder

Senioren-Fitness 	 Montag 	 08:45 - 09:45 Uhr 	 TSV-Gymnastikraum 		  Ulla Rost

Fitness und mehr 60plus	 Montag	 11:00 - 12:00 Uhr	 TSV-Gymnastikraum		  Ulla Rost

Ganzkörperkräftigung*	 Montag	 17:40 - 18:40 Uhr	 TSV-Gymnastikraum		  Ulla Rost

Ganzkörperkräftigung*	 Montag	 18:45 - 19:45 Uhr	 TSV-Gymnastikraum		  Ulla Rost	  

FitnessMix	 Montag	 20:00 - 21.30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Elke Mannoff

Ballspiel, Spaß, Fitness (m)	 Dienstag	 20:00 - 22:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Peter Alexander

ZUMBA**	 Mittwoch	 19:30 - 20:30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Holger Becker

Fit durch den Winter	 Donnerstag	 19:30 - 20:30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Elke Mannoff

Gymnastik und	 Donnerstag	 11:00 - 12:00 Uhr	 TSV-Gymnastikraum 		  Ulla Rost
Entspannung (w)
** Kostenpflichtige Kursangebote.

Maik Lorenzen
Asli Öztap
Luiza Jonuzi

Handball Trainingszeiten Männer (Markus.Eisner@tsv-rintheim.de)
1. Mannschaft
Dienstag	 19.30 – 22.00 Uhr 	 Igor Ziegler Ruiz / Benjamin Westhauser 
Donnerstag	 19.45 – 21.15 Uhr	
2. Mannschaft
Dienstag	 19.30 – 21.00 Uhr 	 Jörg Bidlingmeier / Alexander Böhme 	
Donnerstag	 20.15 – 22.00 Uhr 	
Handball Trainingszeiten Frauen 1/2 
1. Mannschaft
Montag	 20.00 – 22.00 Uhr 	 Jonathan Binder
Mittwoch	 20.00 – 22.00 Uhr	
Donnerstag	 18.30 – 20.00 Uhr	 E.-Arheit-Halle Grötzingen	
2. Mannschaft
Montag	 19.30 – 21.00 Uhr 	 Ralf Pferrer 	
Mittwoch	 18.30 – 20.00 Uhr 		
Handball Trainingszeiten männl. Jugend (sabine.haupt@tsv-rintheim.de)
E-Jugend (Jahrgang 2013/2014)
Dienstag	 16.00 – 17.00 Uhr             	 Sabine Haupt /Jonas Schulz / Felix Dörflinger
Freitag	 17.00 – 18.00 Uhr      	 Tobias Kiefhaber	  
D-Jugend (Jahrgang 2011/2012)
Dienstag	 16,30 – 18.00 Uhr	 Dirk Bittger  / Björn Maier  
Donnerstag	 16.30 – 18.00 Uhr 	 	
C-Jugend (Jahrgang 2009/2010)	
Dienstag	 17.00 – 18.30 Uhr  	 Jo Dräger  / Friedrich Krüger   	
Donnerstag	 17.00 – 18.30 Uhr  	
B-Jugend (Jahrgang 2007/2008)
Dienstag	 18.00 – 19.30 Uhr 	 Christopher Gerking / Noah Riffel 
Donnerstag	 17.45 – 19.45  Uhr 	
A-Jugend (Jahrgang 2005/2006)
Dienstag	 18.30 – 20.00 Uhr    	 Jörg Bidlingmeier / Alexander Böhme 
Donnerstag	 17.45 – 19.45  Uhr    	
Handball Trainingszeiten weibl.  Jugend 	 (cornelia.haupt@tsv-rintheim.de)
E-Jugend (Jahrgang 2013/2014)
Montag	 17.30 – 18.30 Uhr 	 Cornelia Haupt / Sara Nowak / Julia Schwarzwälder
Mittwoch	 16.00 – 17.00  Uhr 	
D-Jugend (Jahrgang 2011/2012)
Montag	 17.30 – 18.45 Uhr	  Anabel Rilling /Lara Hebel / Cornelia Haupt
Mittwoch	 16.30 – 17.30 Uhr
C-Jugend (Jahrgang 2009/2010)
Montag	 17.30 – 18.45 Uhr	  Anabel Rilling /Lara Hebel / Cornelia Haupt
Mittwoch	 16.30 – 17.30 Uhr	
B-Jugend (Jahrgang 2007/2008) 
Montag	 18.30 – 20.00 Uhr 	 Sissa Stenzel / Jonathan Binder
Mittwoch	 18.00 – 19.30  Uhr 	
Handball Trainingszeiten gemischt
F-Jugend (Jahrgang 20013/2014)
Freitag	 16.00 – 17.00 Uhr 	 Sabine Haupt / Felix Dörflinger / Jonas Schulz  
Minis (Jahrgang 2014 und jünger)
Freitag	 16.00 – 17.00 Uhr 	 Diana Hebel / Lars Nowak / Laura Deskovic

Magdalena Fässler
Sina Eberhardt
Luisa Jockel
Magdalena Fässler
Sara Schmid
Luisa Jockel
Elke Mannoff
Seti Frotscher
Pauline Meißner
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Das Turncamp im Goethe-Gymnasi-
um war ein voller Erfolg und bot den 
Teilnehmerinnen nicht nur die Mög-
lichkeit, ihre turnerischen Fähigkei-
ten zu verbessern, sondern auch neue 
Freundschaften zu knüpfen und Trai-
ning einmal anders zu erleben. Ein Wo-
chenende voller Bewegung, Spaß und 
Gemeinschaft – ein Wochenende, das 
sicherlich lange in Erinnerung bleiben 
wird.

Seti Frotscher

Turncamp 2024
Am Wochenende 15./16.06.2024 ver-
wandelte sich das Goethe-Gymnasium 
Karlsruhe in ein wahres Sportparadies 
für 23 TSV-Turnerinnen im Alter von 7 
bis 15 Jahren. Im Rahmen eines zwei-
tägigen Turncamps wurde nicht nur 
intensiv trainiert, sondern auch jede 
Menge Spaß erlebt. 

Die jungen Turnerinnen durchliefen 
insgesamt drei intensive Trainingsein-
heiten, bei denen sie ihre turnerischen 
Fähigkeiten verbessern und neue Ele-
mente erlernen konnten. Unterstützt 
wurden sie dabei von sechs erfahrenen 
Trainerinnen und Trainern, die mit viel 
Engagement und Fachwissen zur Seite 
standen. Ein besonderes Highlight war 
die Tanz- und Choreographie-Einheit 
mit der professionellen Tanztrainerin 
Luisa Appelles, die den Sportlerinnen 
neue Ausdrucksformen und Bewe-
gungsabläufe vermittelte.

Neben dem umfangreichen sportlichen 
Programm kam auch der Spaß nicht zu 
kurz. Für das leibliche Wohl sorgten le-
ckere Mahlzeiten sowie eine Snackbar, 
die mit Obst und Riegeln stets Energie 
lieferte. Am Samstagabend verwan-
delte sich die Turnhalle in einen gemüt-
lichen Kinosaal, in dem die Turnerinnen 
einen Filmabend genießen konnten. 
Danach bauten sie gemeinsam Höh-
len und Schlaflager zum Übernachten, 
was für eine besondere und abenteu-
erliche Atmosphäre sorgte. Der Sonn-
tagmorgen begann sportlich mit einem 
gemeinsamen Jogginglauf, um den Tag 
frisch und voller Elan zu starten. 

zumMit  DIR

WIR!

fzi.de/karriere

Beim Sport steht das Team bei Dir immer an 

erster Stelle? Dann bist Du auch im Job bei 

uns genau richtig: Unsere FZI-Mannschaft 

besteht aus Teamplayernaus der Elektrotech-

nik, Informatik, Mathematik, dem Maschi-

nenbau  und vielen mehr. Ob in der Robotik, 

beim Autonomen Fahren oder beim Thema 

IT-Sicherheit – unsere Forschung gestaltet 

Zukunft.

Also: Join our winning team!

FZI Forschungszentrum Informatik

Haid-und-Neu-Str. 10–14

76131 Karlsruhe
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Offen und ehrlich: 
Ob das Kunst ist,  
wissen wir nicht. Aber  
wir zahlen dafür.

BGV Badische Versicherungen
Kundencenter Karlsruhe
E-Mail: kc-karlsruhe@bgv.de
Telefon: 0721 660-3151
Durlacher Allee 56
76131 Karlsruhe
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(22 Punkte) mit 20 Punkten einen groß-
artigen 4. Platz. 

Mit diesen tollen Erfolgen im Rücken 
wollen wir in die neue Wettkampfsaison 
24/25 starten, die mit dem Karlsruher 
Turn-Cup/der Gaueinzelmeisterschaft 
KM am Samstag, 19.10.2024 in Langen-
steinbach beginnt.

Im Kreise der Trainerinnen dürfen wir 
Magdalena Fässler und Anita Aiswert 
beglückwünschen, die ihre Ausbildung 
zur DOSB Trainerin C Leistungssport 
Gerätturnen erfolgreich abgeschlossen 
haben. Wir freuen wir uns sehr, dass sie 
ihre Erfahrungen als ehemalige Wett-
kampfturnerinnen und ihre Leidenschaft 
für das Turnen nun als Trainerinnen an 
den Nachwuchs weitergeben möchten.

Maik Lorenzen

Gerätturnen – Wettkampfteam: 

TSV Rintheim erneut 
Ligameister
Am Sonntag, 23.06.2024 traten unsere 
Wettkampfturnerinnen zur Rückrunde 
der Gauliga im Otto-Hahn-Gymnasium 
an. Beide TSV-Teams starteten in der 
Gauliga D LK4 (2010 und jünger) und 
waren nach ihren starken Auftritten 
in der Hinrunde mit dem 1. und dem 3. 
Platz auf Medaillenkurs. Während das 
Team TSV I seinen Spitzenplatz verteidi-
gen konnte und so mit 32 Tabellenpunk-
ten erneut Ligameister wurde, musste 
Team II, das verletzungsbedingt mit nur 
drei Turnerinnen antreten konnte und 
somit kein Streichergebnis hatte, die 
Turnerinnen vom FSSV Karlsruhe ganz 
knapp vorbeiziehen lassen und belegte 
somit hinter dem zweitplatzierten SSC 
Karlsruhe (26 Punkte) und dem FSSV 
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Zeigen, 
was in mir 
steckt?

nn ich.

SWKA_16_9903_AZ_Sponsoring_Sport_DIN_A5_hoch_RZ.indd   1 25.04.16   14:43

Zu einer hohen Lebensqualität gehören sauberes
Trinkwasser und günstige, klimaschonende Energie.
Wir sind froh, unseren Teil zu einem guten Leben
in unserer Region beitragen zu können. Deshalb
fördern wir viele Sportvereine. Wir wünschen
dem TSV Rintheim e. V. weiterhin
viel Erfolg.

www.stadtwerke-karlsruhe.de

Geschicklichkeits-, Kraft- und Wissens-
Wettbewerbe, bei denen die jeweiligen 
Teilnehmer*innen lautstark angefeuert 
wurden. Da dieses Programm großen 
Anklang fand, verlängerten die Spiel-
leiter Bine und Felix die lustigen Spiel-
runden bis zur offiziellen Nachtruhe. 

Nach dem Sonntagsfrühstück packten 
alle ihre Sachen, räumten die Zimmer 
auf und fuhren mit dem Bus zum frisch 
sanierten 5-Täler-Schwimmbad nach 
Geislingen, welches sich besonders 
durch seine lanschaftlich reizvolle Lage 
auszeichnet. Dort kamen alle in den 
verschiedenen Schwimmbecken, in der 
Rutsch- und an der Sprunganlge sowie 
beim Beachvolleyball, Wikingerschach 
oder Tischtennis auf ihre Kosten.  Als 
zur vereinbarten Abfahrtszeit der Re-
gen einsetzte, traten wir die Heimreise 
an und kamen nach zwei ereignisrei-
chen Tagen gegen 17:30 Uhr glücklich 
und müde in Rintheim an. Vielen Dank 
an alle Betreuer für ihren engagierten 
und liebevollen Einsatz. Wir freuen uns 
schon auf den Ausflug im nächsten 
Jahr!

Abschlussfahrt 
Handballjugend

Am Freitag, den 07. Juni, startete der 
große Doppeldeckerbus pünktlich vom 
Parkplatz der Rintheimer Sporthalle in 
Richtung Schwäbische Alb zur Jugend-
herberge Göppingen-Hohenstaufen. 
Zunächst wurden die Zimmer bezo-
gen sowie das Gelände der Jugendher-
berge erkundet. Bis zum Abendessen 
vertrieben sich die Jungs und Mädchen 
die Zeit mit Tischtennis, Fußball oder 
sonstigen Freizeitaktivitäten. Höhe-
punkt am Abend war die Teilnahme ei-
niger Jungs am Fußballturnier, welches 
in unmittelbarer Nähe auf dem Sport-
platz Hohenstaufen stattfand und den 
Sieger per Strafstößen ermittelte. 

Da eine Mannschaft abgesagt hatte, 
nutzten die Jungs spontan die Gunst 
der Stunde und „spielten“ sich u.a. mit 
Badelatschen oder in Strümpfen, laut-
stark vom TSV-Block unterstützt, in 
die Herzen der Zuschauer.  Am Sams-
tagvormittag wanderten wir zur Spitze 
des 684m hohen Kaiserbergs, wo sich 
die Ruine der Stammburg der Staufer 
befindet. Oben angekommen konnten 
wir einen fantastischen Blick über den 
Landkreis Göppingen genießen. 

Der Nachmittag stand zur freien Ver-
fügung. Viele nutzten die Möglichkeit, 
sich die Halbfinalspiele des Final4 der 
Handball-Champions League anzu-
sehen. Nach dem Abendessen trafen 
sich (fast) alle im Gruppenraum, wo 
ein Mädchen-Jungen-Battle stattfand. 
In verschiedenen Altersklassen gab es 
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Frische. Vielfalt. 
Freundlichkeit.

„Bei uns finden Sie alles, was 
das Herz begehrt: Frisches 

Fleisch, regionales und 
exotisches Obst, gesundes 

Gemüse, viele Bioartikel und 
vieles mehr....“

„Besondere Beratung ist
für uns selbstverständlich!“

Amex Wir lieben Lebensmittel.

Bei uns können Sie kontakt- 
und bargeldlos bezahlen:

www.edekabehrens.de
  edekafamiliebehrens

Waldstadt  Büchig  Blankenloch  Oststadt  Hagsfeld

Rückblick E-Jugend
Aufgrund eines Kaders von 25 E-Jugend-
lichen meldeten wir zwei Mannschaften.
Unsere E1 (Jahrgang 2013/14) been-
dete mit 13 Siegen und nur einer Nie-
derlage die Handballrunde 2023/24 in 
der Bezirksliga. Alle Jungs erhielten viel 
Spielzeit und trugen so zum Gewinn der 
Meisterschaft bei. 

Eine zweite Mannschaft mit Kindern des 
jüngeren E-Jugend-Jahrgangs und zwei 
F-Jugendlichen nahm an der Aufbaurun-
de teil. Diese Runde bildet den Übergang 
von den Spielfesten der F-Jugend zum 
Handballspiel. Hier können die Kinder 
erste Erfahrungen im Spiel auf dem gro-
ßen Feld sammeln und lernen, Verant-
wortung zu übernehmen. Es fanden an 

mehreren Spieltagen jeweils zwei Spie-
le von 25 Minuten Dauer statt. Unser 
Team konnte erfreulicherweise alle Spie-
le gewinnen.

Vielen Dank an alle Eltern für ihre viel-
fältige Hilfe und vor allem an die Jugend-
trainer Jonas Schulz, Felix Dörflinger, 
Daniel Schmitt und Tobias Kiefhaber, 
welche mich in den zahlreichen Trai-
ningseinheiten unterstützten und somit 
wesentlich zum Erfolg der drei Teams 
beitrugen.

Damit der Handballnachwuchs in Rint-
heim weiterhin erfolgreich bleibt, brau-
chen wir dringend Kinder des Jahrgangs 
2015 sowie Kindertrainer und -trainerin-
nen.

Sabine Haupt
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Wir lieben Schnittstellen.

Ihr Entwicklungspartner in Karlsruhe.

Interesse am Mitgestalten? Sprich uns an.

emkada GmbH & Co. KG
Ernststr. 26
76131 Karlsruhe

+49 721 986142-0
info@emkada.de
www.emkada.de
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Rauchmelderwechsel erforderlich!
Zum 1.1.2014 ist das Rauchmeldergesetz in Baden-Württemberg in Kraft getreten. Bis Ende 2014 
mussten in bestehenden Gebäuden Rauchmelder installiert sein. Jetzt, nach Ablauf dieser 10 Jah-
re, müssen die Rauchmelder zwingend getauscht werden, da die Lebenszeit eines Rauchmelders 
auf diesen Zeitraum beschränkt ist. 

Wir bieten auch in diesem Jahr Rauchmelder zur Selbstabholung und Selbstmontage an. Kunden, 
die bereits im Jahre 2014 den Rauchmelder-Testsieger EI650 der Firma EI-Electronic gekauft und 
montiert haben, können die neuen Rauchmelder ganz einfach installieren, da die Halterung an der 
Decke die gleiche ist wie 2014. Das heißt, einfach alten Rauchmelder abnehmen und den neuen an 
der vorhandenen Halterung wieder montieren.

Sie können den Rauchmelder direkt in unseren Räumen, Weinweg 18 in Karlruhe-Rintheim abholen  
oder auch bestellen und installieren lassen. Die Kosten für den Rauchmelder EI650 liegen bei 
24,90 € / Stück. Die Besonderheit: Wir gewähren eine lebenslange Garantie (somit 10 Jahre) nicht 
nur auf die Batterie, sondern auf das ganze Gerät. 

Für Mehrfamilienhausbesitzer bietet die Firma Deluxe einen besonderen Service an. Der funkwar-
tungsfähige Rauchmelder EI6500-OMS wird nicht mehr wie in den Vorjahren gewartet, denn die 
Wartung erfolgt per Funk. Somit ist es nicht mehr notwendig, dass der Eigentümer oder Mieter 
zur Wartung in der Wohnung anwesend sein muss. Dieser Rauchmelder kostet 47,00 € / Stück, 
bei gleicher Garantie.

Falls die Rauchmelder von unserem Fachpersonal installiert werden sollen, fallen einmalige Kos-
ten in Höhe von 18,00 € pro Rauchmelder an. Soll auch die Wartung der Rauchmelder übernom-
men werden, belaufen sich die jährlichen Kosten auf 6,50 € pro Rauchmelder.
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E-Jugend erfolgreich in 
Straßburg
Seit über 20 Jahren empfängt die 
ESSAHB jedes Jahr Hunderte von jun-
gen Handballspielern und -spielerin-
nen zum internationalen Jugendturnier 
im XXL-Format, bei dem die Saison in 
einer sportlichen und herzlichen Atmos- 
phäre beendet oder die kommende Sai-
son vorbereitet werden kann.

Erstmals nahm im Juni auch unsere E-
Jugend an dieser Veranstaltung teil. 
In einer Gruppe von fünf Mannschaf-
ten besiegten wir in den ersten beiden 
Spielen die Teams HBC Val de Moder 
und Nancy Handball deutlich. Im drit-
ten Spiel gegen Strasbourg Sud lief 
irgendwie gar nichts und wir mussten 
uns knapp mit 5:4 geschlagen geben. 
Damit war das Erreichen des Halbfi-
nales eigentlich unmöglich, da wir im 
letzten Spiel gegen die sehr starke SG 
Kenzingen-Herbolzheim als der klare 
Außenseiter antreten mussten. Doch 
die Jungs zeigten eine überragende 
Leistung und sicherten sich mit einem 
6:5 aufgrund des besseren Torverhält-
nisses den Einzug ins Halbfinale. 

Hier trafen wir als Gruppenzweiter auf 
den Gruppenersten der anderen Staf-
fel. Vor allem die körperliche Überle-
genheit der Spieler der HSG Konstanz 
führte dazu, dass dieses Spiel mehr als 
deutlich verloren ging.

Im Spiel um Platz drei standen wir er-
neut der SG Kenzingen-Herbolzheim 
gegenüber. Nach großem kämpferi-

schen Einsatz stand es zum Ende der 
Spielzeit unentschieden und der Sieger 
musste im anschließenden 7-Meter-
Werfen ermittelt werden. Mit drei si-
cheren Schützen und einem überra-
genden Torben im Tor durften unsere 
Jungs den Gewinn der Bronzemedaille 
bejubeln.

Es war ein besonderer Tag in Straßburg 
und für unsere Mannschaft ein span-
nender Abschluss einer erfolgreichen 
Handballsaison.

Sabine Haupt
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spiel gespielt wird, kann in weiteren 
Hallenteilen ein Bewegungsparcours 
absolviert werden. Es steht das Erlebnis 
im Vordergrund, wodurch zumeist eine 
entspannte Atmosphäre in den Hallen 
herrscht. 

Um auch weiterhin den Handballnach-
wuchs in Rintheim zu sichern, brauchen 
wir dringend mehr Kinder des Jahr-
gangs 2016/17. Momentan ist die Trai-
ningsgruppe bei den Jungen sehr klein.

Sabine Haupt

F-Jugend 
Erfreulicherweise fanden in der ver-
gangenen Saison viele Kinder des Jahr-
gangs 2015/16 den Weg in die Rinthei-
mer Sporthalle, um gemeinsam das 
Handballspiel zu erlernen.

Die F-Jugend trainiert einmal wöchent-
lich und nimmt an mehreren Spielfes-
ten in Rintheim und bei anderen Karls-
ruher Vereinen teil. Dabei wird die Halle 
in mehrere Spielfelder geteilt. Während 
auf einem Drittel Handball und auf ei-
nem zweiten Drittel ein anderes Ball-

Familie Robert Tasev
76131 Karlsruhe · Mannheimer Str. 2a · Tel./Fax: 07 21/78 20 33 20

Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Sonntag
11:00 bis 14:30 Uhr 
und 17:00 bis 22:00 Uhr
Täglich warme Küche bis 21:00 Uhr
Montag – Ruhetag

Rintheimer
Stuben

Das würde Ihnen auch schmecken!
Planen Sie einen Geburtstag, eine 
Hochzeit oder ein anderes kleines 
oder großes Fest? Sprechen Sie mit 
uns, wir haben viele Vorschläge zur 
Gestaltung Ihrer Feierlichkeiten!
Kennen Sie schon unseren preisgüns-
tigen Mittagstisch?
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Jetzt wieder 
den Sommer 
so richtig
genießen auf unserer
sonnigen Terrasse!
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KFZ-Gutachter

Ihr Unfallgutachter im Raum
Weingarten/Karlsruhe

76356 Weingarten · Ernst-Vögele-Str. 10
Telefon 0172 7210878

www.deligoez-gutachter.de

Sie hatten einen Unfall?
PKW, LKW oder Elektro.

Wir helfen!
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Minerva Apotheke - 
Wir haben uns
der Gesundheit
verschrieben!

Helena-Apotheke – 
Weil Gesundheit 
das Schönste im 
Leben ist!

Brettener Str. 1 · 76131 Karlsruhe
Telefon 0721 61 26 56
info@minerva-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde

Elbinger Str. 16b · 76139 Karlsruhe
Telefon 0721 68 34 77
info@helena-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde
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Liebe Seniorinnen und 
Senioren,
am Donnerstag, den 11. Juli 2024, ha-
ben wir, wie im Sportecho angekün-
digt, unseren ersten TSV Senioren-
Stammtisch in den Rintheimer Stuben 
ins Leben gerufen. Wir konnten für das 
erste Mal immerhin neun Personen auf 
der Terrasse des Clubhauses begrüßen. 
Zwei Gründe sprachen jedoch gegen 
eine höhere Beteiligung: 

1. feierte ein Senior an diesem Tag sei-
nen 80. Geburtstag, zu dem einige un-
serer Seniorinnen und Senioren bereits 
ab 11.00 Uhr eingeladen waren, und

2.  hat sich herausgestellt, dass die 
Festlegung auf die Mittagszeit um ½ 
12 Uhr nicht optimal ist. Wie wir auch 
hinterher hörten, war diese Uhrzeit für 
Viele zu früh.

Natürlich war dies auch unser Thema 
und wir haben uns dann entschieden, 
künftig den Beginn der Treffen zu ver-
schieben. Das bedeutet, dass wir uns 
ab der zweiten Zusammenkunft am 
Donnerstag, 10. Oktober 2024, erst 
um 17.00 Uhr im Clubhaus treffen. 
Wir möchten Euch daher bitten, den 
ursprünglichen Zeitpunkt in Euren Ka-
lendern von der Mittagszeit auf den 
Abend abzuändern. Natürlich ist dies 
auch künftig so.

Unsere 1. Zusammenkunft war trotz 
der etwas geringeren Teilnahme ein 
schönes gemütliches Treffen. Wir ha-
ben uns bestens unterhalten und mit 
dem angebotenen Mittagstisch waren 
wir gut und preiswert bedient. Ein schö-
ner Auftakt und wir freuen uns schon 
heute auf unser zweites Treffen.

Bis dahin alles Gute und liebe Grüße

Euer Armin und Peter 

Neuer Termin 

Donnerstag

Oktober
ab 17.00 Uhr
TSV Clubhaus

TSV Seniorenkalender 2024

10 .
Neuer Termin 

Donnerstag

Januar
ab 17.00 Uhr
TSV Clubhaus

TSV Seniorenkalender 2025

9.
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Danach waren alle gut vorbereitet, um 
auf die Tennisplätze zu gehen. Dort ha-
ben wir die Kinder nach Alter und Spiel-
stärke in mehrere Gruppen eingeteilt, 
sodass jedes Kind ein spezifisch auf sich 
zugeschnittenes Training erhalten hat. 
Nach dem Mittagessen konnte man 
auch frei unter sich Einzel / Doppel 
spielen, sich einen Trainer schnappen 
und mal mit ihm alleine trainieren oder 
es kam zu beliebten Group Activities 
wie Rundlauf oder Mexico. 

An sehr heißen Tagen haben wir die 
Wasserrutsche aufgebaut oder einfach 
mal die Platzberegnung angestellt, die 
Kinder hatten Spaß!

Es gab eine Schnitzeljagd, nach de-
ren Bewältigung jedes Kind mit lecke-
rem Eis versorgt wurde und freitags 
konnten die Kinder sich bei einem Ab-
schlussturnier mit ihren neu erworbe-
nen Tenniskünsten vergleichen. Bei 
der Siegerehrung gab es für alle Kinder 
einen Preis und jeder konnte ein Camp-
T-Shirt (dieses Jahr schickes Blau) als 
Erinnerung mit nach Hause nehmen.

Herzlichen Dank an dieser Stelle an die 
Volkswohnung, durch deren großzügi-
ge Spende die Oberteile besorgt und 
finanziert werden konnten.

Die sehr gute Beteiligung, die zufriede-
nen Kinder und Eltern geben uns Recht, 
jedes Jahr zwei derartige Camps am 
Anfang der Sommerferien zu organi-
sieren und umzusetzen.

Mein besonderer Dank gilt Nicole 
Schattmann. Sie hat so viele Sachen 

Tennis, Tennis, 
Tennis...,
war das Motto unserer Tenniscamps, 
die wie jedes Jahr in den ersten beiden 
Wochen der Sommerferien stattfan-
den. Mit mehreren Trainern (Amelie, 
Lennart, Friedrich, Elias, Björn und 
Vereinstrainer Lutz May) haben wir 
mit den zahlreichen Kindern zwischen 
sechs und fünfzehn Jahren von 9 bis 
16 Uhr trainiert und ihnen eine schöne 
Ferienzeit geboten. 

Mein Eindruck war, dass es dieses Jahr 
besonders harmonisch lief, der Spaß an 
dem Ballsport immer im Vordergrund 
stand und jeder sich weiterentwickeln 
konnte (auch die Trainer und Betreuer).
Das Wetter war ein weiterer Glücksfall, 
so wie man es sich im Hochsommer 
vorstellt; sehr sonnig mit wenig Regen. 
Essenstechnisch wurden wir wieder su-
per versorgt von unserem Vereinswirt 
der Rintheimer Stuben – herzlichen 
Dank an Robert Tasev und sein Team. 
Kinder und Betreuer konnten in den 
Trainingspausen immer erfrischendes 
Obst (Wassermelone war der Renner!) 
oder kühles Zitronenwasser zu sich 
nehmen.

Der Ablauf eines Camptages ist schon 
seit etlichen Jahren ähnlich strukturiert: 
Am Morgen wurde, ca. 40 Minuten, ein 
Aufwärmprogramm mit allen Kindern 
durchgeführt. Björn, unser Super-Be-
treuer aus der Handballabteilung hat 
das täglich neu variiert: Lockerungsläu-
fe / Übungen, kleine und große Spiele 
mit und ohne Bälle. 

welche Trainingszeiten am besten 
funktionieren.  Ich hoffe, die KSV-Hal-
lenverwaltung wird unserer Anfrage 
gerecht und stellt uns zusätzliche Hal-
lenstunden zur Verfügung. 

Bis dahin eine schöne Sommerzeit, 
trefft Euch mal einfach zum Tennis Ein-
zel oder Doppel auf den TSV Plätzen.

Lutz May

für unsere TSV-Tenniscamps organi-
siert: Shirts, Essen, Plakate, alle Büro-
kratie, Anmeldungen, usw.

Nach den Sommerferien geht es drau-
ßen weiter mit dem regulären Jugend- 
und Erwachsenentraining, bis wir etwa 
Anfang Oktober wieder in die KSV-Hal-
le umziehen, um den Winter zu über-
brücken. 

Nicht nur die Kinder und Jugendli-
chen, sondern auch die erwachsenen 
Trainingsteilnehmer sollten mir dafür 
möglichst frühzeitig Bescheid geben, 
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Fritz Bierhalter
Getränke-Fachgroßhandel GmbH

An der Rossweid 9

76229 Karlsruhe

0721-95057-0  FAX 0721-95057-13

www.bierhalter-getraenke.de

Tennisschule

Anfänger, Wiedereinsteiger, Fortgeschrittene

Einzel-, Gruppen- und Mannschaftstraining

lutze.may@gmx.de

    0179 / 2303492
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bereitung wurde intensiviert. Auch die 
zwei folgenden Niederlagen gegen die 
hochfavorisierten Bruchsaler und die 
überehrgeizigen Jöhlinger waren knapp 
und zeigten, dass wir wider Erwarten 
mithalten können. Die Senioren-Tour 
setzte sich fort, ein ungefährdeter Sieg 
gegen den Mitkonkurrenten aus Gra-
ben-Neudorf resultierte aus einer ge-
schlossenen Mannschaftsleistung und 
nahm uns fast alle Sorgen. 

Derart befreit aufspielend stellten wir 
uns beinahe als Stolperstein für den 
späteren Aufsteiger aus Gaggenau dar 
– sehr knappe Matches führten leider 
zu einer engen 4:5-Niederlage.

Mit dem Glück der Tüchtigen reüs-
sierten wir dann abschließend in Diet-
lingen, wodurch es zu einem überra-
schenden 3. Platz in der Tabelle reichte! 
Wer hätte gedacht, dass wir uns so gut 
schlagen würden? Wir selbst nicht … 
doch die personelle Vielfalt in unserem 
Team war ein stichhaltiger Grund für 
unseren Erfolg. Von den „Jungen Alten“ 
bis zu den „Alten Alten“ – wir hatten 
alles dabei. Jeder brachte seine eigene 
Spielweise mit. 

Die nächste Saison wird uns nicht min-
der fordern, wir hoffen aber auf weitere 
Erfolge. Wenn alle gesund und moti-
viert bleiben (oder werden), kann es 
wieder gut laufen.

In der anstehenden Winterrunde wol-
len und werden wir den Grundstein da-
für legen!

Stefan Schwarzwälder

Erfahrung schlägt 
Jugend – Herren 30 
halten die 
2. Bezirksliga!
Die Saison 2024 der Herren 30 war ein 
echtes Tennisfest und wir haben uns 
mehr als einmal gefragt: Wo sind die 
Zeitmaschinen, wenn man sie braucht? 
Schließlich stand unsere Herren 30 Ten-
nismannschaft nach dem glorreichen 
Aufstieg in die 2. Bezirksliga vor einer 
nicht ganz einfachen Herausforderung. 
Das Motto der Saison lautete „einstel-
liger Tabellenplatz“ und möglichst früh 
nichts mit dem Abstieg zu tun haben. 

Mit einem Altersschnitt von Ende 40 
(ja, Ende 40, nicht Anfang, geschweige 
denn Mitte 40) und somit oft mehr als 
10 Jahre älter als unsere Gegner, haben 
wir wahrlich bewiesen, dass das Alter 
nur eine Zahl ist. Eine Zahl, die wir auf 
dem Tennisplatz gnadenlos ignoriert 
haben! 

Aber wie schon der große Otto Rehha-
gel immer sagte: Es gibt keine jungen 
und alten Spieler, nur gute und schlech-
te!

Der Start in die Saison war so vielver-
sprechend, dass wir es selbst kaum 
glauben konnten. Einen 2:4-Rückstand 
nach den Einzeln im Auftaktspiel ge-
gen Sinzheim drehten die Rintheimer 
Doppelfüchse zu einem 5:4-Sieg. 
Im Nachhinein stellte das die Initial-
zündung dar, die Trainingsintensität 
und -beteiligung wuchs enorm, die Vor-



NEUE MITGLIEDER UND SPENDER

Neue
Mitglieder:

Behrend, Sam
Christmann, Adrian
Ennenbach, Oliver

Heber, Lukas
Kellndorfer, Lena

Kretz, Mathis
Laufer, Hanna

Masch, Alexander
Matischok, Artur
Micu, Alexandra

Mickstein, 
Johanna Katharina

Nürnberg, Leon
Reutter, Karla

Rien, Thoma Benjamin
Rüeck, Mia

Schiefer, Amelie Isabella
Scholz, Maximilian
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Ein Dankeschön
den Spendern:

init innovation in traffic 
systems SE

Gisela Daubner
Christian Müller

Max Kumm
Eberhard Göschel und 

Gudrun Göschel-Eberhardt
Rolf Hölzle

Peter Alexander
Olaf Hebel

Diana Kiemen-Hebel
Cornelia Haupt
Sabine Haupt
Stefan Müller

Armbruster Bauelemente 
GmbH & Co. KG

Felix Boos




