
4/2024

Sport macht Spaß beim TSV...
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Egal wie alt, egal wie stark, 
egal woher, egal ob mit oder 
ohne Behinderung – Sport 
muss erlebbar und für alle 
Menschen zugänglich bleiben. 
Der Sport schafft es, dass 
Menschen etwas gemeinsam 
erleben. Dieses Miteinander 
fördern wir.

Durchstarten.
Mit Teamgeist.

Weil’s um mehr als Geld geht.

geleistet. Mein herzlicher Dank gilt der 
gezeigten Vereinstreue, dem vielfältigen 
ehrenamtlichen Einsatz und der Unter-
stützung für den Verein im vergangenen 
Jahr.

Es wurden viele Projekte umgesetzt, 
beispielsweise die durch zwei Einbrüche 
in die Gaststätte und diverse Vandalis-
musvorfälle im Zwitscherhüttchen und 
vorm Tennispavillon dringend notwen-
dig gewordene Videoüberwachung und 
die Umstellung der Schließanlage Tennis 
auf elektronische Transponder. Die Fol-
gen des letztjährigen Wasserrohrbruchs 
sind beseitigt, die Formalitäten erledigt. 

Mitte September konnte endlich die lang 
ersehnte und geplante Renovierung der 
Gaststube in der Kegelbahn vorgenom-
men werden – mehr dazu findet ihr in 
einem separaten Beitrag. 

Das Außengelände kostet viel Zeit und 
Pflege, weswegen wir sehr froh sein kön-
nen, dass wir in Thomas Beck einen sehr 
zuverlässigen Mäher gewinnen konn-
ten und Nico Schattmann sein ganzes 
Wissen um Baumaschinen einbringt. 
Mit dankenswerter und umfangreicher 
Unterstützung von Boris Schattmann 
hat er in einer mehrtägigen Aktion mit 
schwerem Gerät den Seitenstreifen ent-
lang des Fußballfeldes an der Heinrich-
Wittmann-Straße entwurzelt, gesäu-
bert und nivelliert. 

Am 19. Oktober fand dann wieder die 
große Aktion statt, bei der die Hecke ent-
lang der Tartanbahn und dem Ostring 
gestutzt und die letzten Baggerarbeiten 
am Randstreifen vorgenommen wurden.

Liebe Sportfreundinnen 
und Sportfreunde, liebe 
Engagierte in unserem 
Sportverein,
in dieser besinnlichen Adventszeit 
möchte ich im Namen des gesamten 
Vorstands unseren herzlichsten Dank an 
all die ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfer und Unterstützer aussprechen. 

Euer Engagement und Einsatz für un-
seren Verein sind unbezahlbar und ma-
chen unsere Gemeinschaft zu etwas Be-
sonderem.

Die Weihnachtszeit ist eine Zeit der 
Dankbarkeit und des Zusammenhalts. 
Wir schätzen euren unermüdlichen Ein-
satz, sei es beim Training, der Organisa-
tion von Events, der Pflege unserer An-
lagen oder der Unterstützung unserer 
Teams. Ihr seid das Rückgrat unseres 
Vereins und ohne euch wäre all das nicht 
möglich.

Lasst uns in dieser festlichen Zeit inne-
halten und die Momente der Gemein-
schaft und des Miteinanders genießen. 
Möge die Freude und Wärme, die diese 
Jahreszeit mit sich bringt, euch und eure  
Familien erfüllen.

Das Jahr 2024 neigt sich dem Ende ent-
gegen. Auch in diesem Jahr wurde wie-
der mit Herz und Engagement auf allen 
Ebenen unseres Vereins für den Sport, 
für unseren Nachwuchs und die große 
Sportlergemeinschaft gelebt und im 
Trainings- und Wettkampfbetrieb viel 
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15 motivierte und tatkräftige Helfer, 
ausgerüstet mit Heckenscheren, Ketten-
sägen, Astscheren und Rechen kämpf-
ten sich einen Samstag lang durch das 
wuchernde Grün und stutzten es kräf-
tig zurück. Da das Gartenbauamt dan-
kenswerterweise den kompletten Grün-
schnitt abgeholt hat, war es ein voller 
Erfolg. Unser Dank gilt hier Herrn Ob-
reiter, der das super koordinierte – ohne 
diese Unterstützung wäre es nicht zu 
bewältigen gewesen!

Zum Ausklang des Jahres möchte 
ich nochmal an unseren Förderverein 
„Freunde des TSV Rintheim“ erinnern: 
Die Gemeinschaft ist für den TSV Rint-
heim speziell in der Jugendarbeit ein 
wesentliches Element geworden, daher 
würden wir Mitglieder uns freuen! Infor-
mationen zum Beitritt findet Ihr hier:

https://tsvrintheim-handball.de/
freunde/ 

Als weitere Möglichkeiten der Jugend-
arbeit Gutes zu tun, steht das Online-

Einkaufsprogramm Gooding zur Ver-
fügung. Eine regere Nutzung durch die 
Mitglieder wäre wünschenswert. Anlei-
tungen und Hinweise sind über die Web-
site verfügbar, oder über diesen Link:

https://einkaufen.gooding.de/tsv-
rintheim-75247

Ein nochmaliges herzliches Dankeschön 
an dieser Stelle an alle Helferinnen, Hel-
fer, Trainerinnen, Trainer, Betreuer, enga-
gierte Eltern, Vorstände, Ausschussmit-
glieder, … - ohne euch würde es das alles 
nicht geben!

Wir wünschen euch allen eine frohe und 
besinnliche Weihnachtszeit und freuen 
uns auf ein weiteres Jahr voller gemein-
samer sportlicher Erfolge und Erlebnisse. 
Einen guten Rutsch ins Neue Jahr und 
viel Elan sowie neue Ideen und Taten-
drang in 2025!

Stefan Schwarzwälder
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Praxis für Osteopathie  
und Sport-Osteopathie

Simone Kurbel 
Heilpraktikerin, Osteopathin 

Mannheimer Straße 63
76131 Karlsruhe
Telefon 0721 / 62 38 98 84
Termine nach Vereinbarung

www.osteopathie-kurbel.de  

Kurbel_AZ_A5_hoch_4c_RZ.indd   2 20.07.15   15:11
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schließend fanden noch verschiedene 
Maßnahmen statt (LED-Deckenpa-
nels, neue Whiteboardtafeln, Tische, 
Stühle, Garderoben und Waschtisch). 
In den Weihnachtsferien wird ein Pro-
beanstrich (lichtgrau) der Holzvertäfe-
lung getestet, um die Attraktivität der 
Anlage zu steigern.

Mit dem neuen Buchungstool wird 
es für Kegelfreunde zudem einfacher 
denn je, die Anlage zu reservieren. Inte-
ressierte können die beiden Kegelbah-
nen des Vereins bequem und unkompli-
ziert online stundenweise buchen. Dies 
umfasst nicht nur die Kegelbahnen 
selbst, sondern auch einen gemütlichen 
Gastraum mit 16 Sitzplätzen. Dieser 
Raum wird von den Rintheimer Stuben 
bewirtschaftet, wodurch den Gästen 
ein angenehmer Aufenthalt mit Spei-
sen und Getränken garantiert ist.

Wir laden alle ein, die neuen Buchungs-
möglichkeiten – ab Januar erreichbar 
über die Webseite des Vereins: www.
tsv-rintheim.de - zu nutzen und freuen 
uns auf zahlreiche Besuche in unseren 
Kegelbahnen!

Stefan Schwarzwälder

Kegeln beim 
TSV Rintheim:  
Der perfekte Spaß für 
gesellige Abende mit 
Freunden!
Kegeln ist eine wunderbare Gelegen-
heit, Zeit mit Freundinnen und Freun-
den zu verbringen. Ob beim Wett-
kampf um die meisten Punkte oder 
beim gemeinsamen Lachen über miss-
ratene Würfe – hier kommt jeder auf 
seine Kosten! 

Die entspannte Atmosphäre und die 
Möglichkeit sich zwischendurch bei 
einem Getränk zu stärken, machen 
das Kegeln zu einem Erlebnis, denn: 
Der Spaß steht im Vordergrund! Ke-
geln verbindet, Kegeln vereint Action 
und Geselligkeit, die Kombination aus 
sportlicher Betätigung und gemütli-
chem Beisammensein sorgt für unver-
gessliche Erinnerungen.

Der TSV Rintheim hat in letzter Zeit 
einige Renovierungsarbeiten an der 
Kegelanlage durchgeführt, um seinen 
Gästen ein modernes und angenehmes 
Umfeld und damit ein verbessertes Ke-
gelerlebnis zu bieten. 

Konkret wurde nach einem zweitä-
gigen Arbeitseinsatz der üblichen 
Verdächtigen (Nico, Max und Boris 
Schattmann, Olaf Hebel, Werner Reut-
ter, Thorsten Rakutt, Jonas Erb, Stefan 
Schwarzwälder) zur Vorbereitung von 
der Firma Heinrich-Schmid eine neue 
Decke im Gastbereich eingezogen. An-

9 TSV-KEGELBAHN



 

10TSV-KEGELBAHN

Pst! 
Sie kriegen

100,- Euro
von uns…

Machen Sie mit, Sie profi tieren in jedem Fall! Entweder haben Sie 100,– 
mehr in der Tasche oder Sie sparen bei Ihrem Versicherungstarif.

Seboldstraße 8 · 76227 Karlsruhe
Telefon 0721 968883-0
info@brenneisen-versicherung.de
www.brenneisen-versicherung.de

Mehr Infos?

0721 968883-0

                      für Sie, wenn wir es nicht schaffen, 
Ihren Hausrat günstiger zu versichern als bisher…
und das bei gleichem oder besserem Schutz!

100,-€

Versicherungsmakler, Versicherungsvertreter, Versicherungsberater oder Mitarbeiter von Versicherungen nehmen NICHT teil!

Voraussetzung für den Deal:
 als Deckungsumfang mindestens Feuer, Leitungswasser, 
 Einbruchdiebstahl, Sturm und Hagel
 keine Basisdeckung oder Rahmenvertragstarife
 Ihr derzeitiger Vertrag hat eine laufende Beitragszahlung

Dann rufen Sie uns an oder kontaktieren Sie uns im Internet

©
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Überbelastung oder falsch ausgeführte 
Übungen können allerdings auch scha-
den. Deshalb soll Yoga nicht nur nach 
Büchern und DVDs, sondern unter 
Anleitung einer qualifizierten Yogaleh-
rerin erlernt werden.

In den Einheiten werden Asanas, Pha-
sen der Tiefenentspannung, Atem-
übungen sowie Meditationsübungen 
kombiniert. Dies soll das Zusammen-
spiel von Körper, Geist, Seele durch eine 
kontrollierte Atem und Konzentration 
verbessern. Angestrebt wird eine ver-
besserte Vitalität und gleichzeitig eine 
Haltung der inneren Gelassenheit.

So werden Kraft, Flexibilität, Gleichge-
wichtssinn und Muskelausdauer trai-
niert. Beispielsweise kommt es durch 
die Aktivierung der Muskeln, Sehnen, 
Bänder und Blut- und Lymphgefäße 
zu einer verbesserten Durchblutung. 
Die Rückenmuskulatur wird gekräftigt, 
was wiederum zu einer verbesserten 
Körperhaltung führen kann.

Yoga hat auf viele Menschen eine be-
ruhigende, ausgleichende Wirkung und 
kann somit den Folgeerscheinungen 
von Stress entgegenwirken. Darüber 
hinaus kann die mit Atemübungen und 
Meditation verbundene innere Einkehr 
genutzt werden, das eigene Verhalten 
gegenüber den Mitmenschen zu reflek-
tieren, um es positiver zu gestalten.

Versuchen Sie es selbst!

Fit und entspannt …
       beim TSV Rintheim

Yoga-Kurs beim 
TSV Rintheim

Nach den Weihnachtsferien startet ab 
dem 7. Januar 2025 wieder ein neuer 
Yoga-Kurs unter der kompetenten Lei-
tung der zertifizierten Yoga-Lehrerin 
Martina Alberti.

Start: Dienstag, 7. Januar 2025
19.00 bis 20.30 Uhr,
Gymnastikraum der Grundschule 
Rintheim
Umfang: 10 Termine

Bitte eigene Matte und Decke mit-
bringen

Für Anfänger*innen sehr gut geeig-
net

Kosten: Mitglieder 50€/Kurs;
Nichtmitglieder 85€/Kurs

Wenn Sie an einem der Kurse teilneh-
men möchten, so melden Sie sich bitte 
über unsere Geschäftsstelle an:

tsvkarintheim@web.de
0721 / 615177

Verbesserte Vitalität und gleichzeitig 
eine Haltung der inneren Ruhe - neh-
men auch Sie am Yoga-Kurs beim TSV 
Rintheim teil!

Yogaübungen verfolgen heute zumeist 
einen ganzheitlichen Ansatz, der Kör-
per, Geist und Seele in Einklang bringen 
soll. Grundsätzlich hat Yoga nachweis-
lich einige positiv bewertete Effekte so-
wohl auf die physische als auch auf die 
psychische Gesundheit.

Ihr persönlicher Service-Partner
für alle Kfz-Marken
•	Reparaturen aller Art
•	 Inspektion inkl. Ölwechsel nach Herstellervorgaben
•	Hauptuntersuchung (TÜV SÜD), *täglich im Haus*
•	Abgasuntersuchung AUK Stützpunkt
•	Unfallinstandsetzung
•	Karosserie- und Lackierungsarbeiten
•	Reparatur und Austausch von Autoglas
•	Bremsendienst - Fullservice
•	Räder/Reifen: Verkauf, Montage, Wuchtung
•	Klima- und Heizungssysteme
•	Mietwagen/Unfallersatzfahrzeuge
•	Unfallservice, Begutachtung, Bewertung
•	Unfall-Fullservice: Hilfe bei Schadensabwicklung
•	 E-Mobilität, HV-Systeme aller Art

76131 Karlsruhe-Rintheim
Mannheimer Straße 62
Telefon 0721 / 695338
www.dd-automobileservice.de
info@dd-automobileservice.de

Meisterbetrieb
der Kfz-Innung
Seit über 25 Jahren
in KA-Rintheim
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Ganzkörperkräftigung – sanft und 
effektiv, Rückentraining, Gymnastik 
– Ziel dieser Kurse ist die Beweglich-
keit zu erhalten und zu verbessern.

Trainingsinhalte sind Haltungsschu-
lung, Kräftigungs- und Dehnungsübun-
gen, progressive Muskelentspannung, 
funktionelle Wirbelsäulen-Gymnastik 
sowie Kraft- und Ausdauertraining. 
Wirbelsäulengerechte Bewegungsab-
läufe, Entspannungsübungen zur Kör-
perwahrnehmung und Tipps für den 
Alltag runden dies ab.

Details, Zeiten, Kursgebühren auf der 
Seite Gesundheitssport

ZUMBA-Tanz-Fitness Workout, das 
einfach Spaß macht!

ZUMBA ist ein Tanz-Fitness Workout, 
das sich aus lateinamerikanischer und 
internationaler Musik und Tanzbewe-
gungen zusammensetzt - ein dyna-
misches, begeisterndes und effektives 
Fitness-System!

In diesem Workout-Format sind schnel-
le und langsame Rhythmen auf der Ba-
sis von Aerobics kombiniert, um eine 
einzigartige Balance von Muskelauf-
bau und – Definition und Konditions-
verbesserung zu erreichen.

ZUMBA integriert dabei einige Grund-
prinzipien von Aerobics, Intervall- und 
Widerstandstraining um Fettverbren-
nung zu maximieren, Herz und Kreislauf 
zu stärken und Muskeln aufzubauen.

Mittwoch, 19.30 – 20.30 Uhr,
Heinrich-Köhler-Sporthalle

Kursgebühren (10 Termine):
40 €  für Mitglieder,
65 €  für Nicht-Mitglieder

Kursangebote im 
TSV-Fitnessbereich 
Seien Sie dabei!
Wir bieten ein wertvolles sowie vielsei-
tiges Trainings- und Bewegungsange-
bot, bei dem neben der Freude an der 
sportlichen Aktivität auch der soziale 
Austausch der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer eine Bedeutung hat:

•	 Basierend auf bewährten 
	 präventiven Konzepten, 

•	 Förderung und Verbesserung 
	 der körperlichen Fitness durch 
	 Bewegung  und Entspannung

Weitere Infos finden Sie auf unserer 
Homepage www.tsv-rintheim.de, 
Anmeldungen, Fragen, etc. per Mail an 
fitness@tsv-rintheim.de 
oder telefonisch über die Geschäfts-
stelle 0721/61 51 77.

Unsere Angebote:
Yoga-Kurse – verbesserte Vitalität 
und gleichzeitig eine Haltung der in-
neren Gelassenheit.

Yogaübungen verfolgen heute zumeist 
einen ganzheitlichen Ansatz, der Kör-
per, Geist und Seele in Einklang bringen 
soll. Grundsätzlich hat Yoga nachweis-
lich einige positiv bewertete Effekte so-
wohl auf die physische als auch auf die 
psychische Gesundheit.

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr,
Gymnastikraum Grundschule Rintheim
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr,
Gymnastikraum Grundschule Rintheim

Kursgebühren (10 Termine): 
50 €  für Mitglieder, 
85 €  für Nicht-Mitglieder

Liebe Seniorinnen und 
Senioren,
leider müssen wir den Termin für unse-
ren 3. Seniorenstammtisch vom Don-
nerstag, den 9. Januar 2025  verschie-
ben. Unsere Wirtsfamilie befindet sich 
an diesem Tag noch in Weihnachtsur-
laub und öffnet erst wieder zum Wo-
chenende. Neuer Termin für unseren 
Stammtischtreff ist also am:

Donnerstag, den 23. Januar 2025 um 
17.00 Uhr im TSV-Clubhaus

Bitte tragt den neuen Termin in eure 
Kalender ein. Wir freuen uns sehr, euch 
im neuen Jahr wieder in alter Frische 
begrüßen zu dürfen.

Nochmals frohe Weinachtsfeiertage 
mit euren Familien, einen guten Rutsch 
ins neue Jahr und bleibt gesund. Bis da-
hin alles Gute wünscht euch ganz herz-
lich

Armin und Peter

Neuer Termin 

Donnerstag

Januar
ab 17.00 Uhr
TSV Clubhaus

TSV Seniorenkalender 2025

23.
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ber, wenn ein Online-Einkauf eine Prä-
mie für den TSV Rintheim ermöglicht.

Hier könnt ihr sie erhalten:
https://www.gooding.de/tsv-rint-
heim-75247/toolbar

Beide Links findet Ihr auch auf unserer 
Homepage: www.tsv-rintheim.de 

Diese Prämie wird nicht – wie es bei 
Punktesystemen à la Payback, o.ä. der 
Fall ist – auf den Rechnungen aufge-
führt. Es gibt also auch keine steuerli-
chen Probleme mit den Verbuchungen, 
geldwerten Vorteilen, etc. 

Vielen Dank
für eure Unterstützung!

Gooding – Sei dabei und unterstüt-
ze den TSV Rintheim!

Gooding ist ein Internetportal, auf 
dem gemeinnützige Organisationen 
finanzielle Unterstützung und mehr 
Aufmerksamkeit erhalten. ... Bei jedem 
Online-Einkauf, der über Gooding ver-
mittelt wird, entstehen dabei Einkaufs-
prämien, die von den teilnehmenden 
Unternehmen gezahlt werden.

Ab sofort gibt es also eine Möglichkeit, 
unseren Verein durch gewöhnliche On-
line-Einkäufe zu unterstützen – ganz 
ohne Mehrkosten für euch!

Über 1.600 Online-Shops zahlen nun 
eine Prämie für uns, sobald ihr dort 
einkauft. Von eBay über Ikea bis hin zu 
zooplus machen viele mit.

Wählt einfach vor eurem nächsten Ein-
kauf unseren Verein aus:
https://www.gooding.de/tsv-rint-
heim-75247
oder noch einfacher: Installiert als klei-
nes Plugin in Eurem Browser die Goo-
ding-Toolbar.

Sie ist unauffällig und als kleines Sym-
bol im Eck, informiert Euch aber darü-
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Abgabeschluss für Berichte
SportEcho 01/2025
ist der 15. Februar 2025
Bitte Bilder für das SportEcho
in hohen Auflösungen bereitstellen! Danke!

ERIMA ist stolzer Ausrüster 
des TSV Rintheim

Allez Rot-Weiß ... 
Auf geht’s TSV – 
Das ideale Geschenk!
•	 Sie möchten Halsschmerzen 
	 effektiv vorbeugen?

•	 Sie finden den TSV Rintheim 
	 ebenfalls super?

	 … dann haben wir eine gute Idee: 
	
	 Den TSV Rintheim-Vereinsschal!

Nach über 25 Jahren haben wir uns ent-
schlossen, endlich einmal wieder einen 
TSV-Fanschal zu gestalten und ferti-
gen zu lassen.

Der Schal ist „Made in Deutschland“, 
von hochwertiger Qualität (100 % 
Polyacryl HB), Größe ca. 150 cm x 17 
cm, die Fransen dreifarbig (weiß, rot, 
schwarz).

Sie können ihn über die Geschäftsstel-
le, bei den Heimspieltagen der Hand-
baller und Faustballer sowie im Club-
haus Rintheimer Stuben für 10 Euro 
kaufen – der Erlös fließt direkt wieder 
in die Jugendarbeit.
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Handball

Faustball

Tennis

Turnen

Abteilungsleiter:

Olaf Hebel
Haizingerstraße 5A
76131 Karlsruhe
Telefon 07 21/61 57 26

Abteilungsleiter:

Pascal Polzer

pascal-polzer@t-online.de

Abteilungsleiter:

Felix Boos

felix.boos@tsv-rintheim.de

Abteilungsleiterin:

Heike Heinrich

heike.heinrich@tsv-rintheim.de

Telefon 07 21/66 48 78 70

Kultur
gemeinsam erleben 

Mit unserer diesjährigen 
Weihnachtsspende an 
den Verein für Jugendhilfe 
Karlsruhe e.V. ermöglichen 
wir Familien den Zugang 
zu einer unvergesslichen 
Veranstaltung im Marotte 
Figurentheater. 

Kultur für alle erlebbar 
machen – ein gemeinsamer 

Beitrag für mehr 
gesellschaftliche Teilhabe 
von Familien, die es sonst 
schwerer haben, dabei zu 
sein.

Wir wünschen allen eine 
fröhliche Weihnachtszeit 
und spannende Momente 
im neuen Jahr!
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TSV-KA-Rintheim, Mannheimer Str. 2a · Gymnastikraum 1. OG

Ziel dieser Gymnastik ist es,
die Beweglichkeit des
Bewegungsapparates zu
erhalten und zu verbessern.

Durch schonende Bewegungen lernen 
Sie Ihren Körper besser kennen und
erreichen damit den oft falschen Bewe- 
gungen des Alltags entgegen zu wirken.

Wegen Gruppeneinteilung ist Anmeldung erwünscht.
Bitte Gymnastikkleidung mitbringen.

Wirbelsäulengymnastik, Rückentraining und Haltungsschulung als 
offenes Dauer-Angebot an den folgend genannten Tagen und Zeiten:

Montag		
11.00 – 12.00 Uhr			 
17.40 – 18.40 Uhr		
18.45 – 19.45 Uhr

Anmeldungen:
TSV Karlsruhe-Rintheim
Mannheimer Straße 2a
Tel. TSV-Geschäftsstelle 0721/615177

Beitrag für 10 Stunden:

Nichtmitglieder:	 65,- F
Mitglieder: 	 40,- F

Ihr Heizungs- und
Sanitärmeisterbetrieb
Timo Borrmann

Ihr Spezialist für:
g	Heizung
g	Sanitär 
g	Kesselsanierung 
g	Badsanierung 
g	Kundendienst Öl/Gas 
g	Brennwerttechnik 
g	Solartechnik

Timo Borrmann
Heizungs u. Sanitär
GmbH & Co. KG
Daimlerstraße 34
76185 Karlsruhe
Telefon: 0721/596499-0
E-Mail: info@timo-borrmann.de
Internet: www.timo-borrmann.de
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Sportangebote
des TSV Karlsruhe-Rintheim

Faustball Sportplatz TSV-Rintheim (Feldrunde April bis September)

Allgemeines Training	 Mittwoch	 18:00 – 20:00 Uhr				    J. Mitschele

(Herren, Frauen & Senioren)

Faustball Sporthalle Rintheim (Hallenrunde Oktober bis März)

Allgemeines Training	 Mittwoch	 20:00 – 22:00 Uhr				    J. Mitschele

(Herren, Frauen & Senioren)

Kinder- und Jugendturnen

Eltern-Kind-Turnen	 Mittwoch	 16:00 - 17:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Daniela Feuerstein

1 - 3 Jahre

Kindergartenturnen*	 Mittwoch	 17:00 - 18:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	

3 - 5 Jahre						    

Mädchenturnen*	 Mittwoch	 18:15 - 19:15 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	

1. und 2. Klasse						    

Mädchenturnen*	 Donnerstag	 18:00 - 19:30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	

3. und 4. Klasse						    

Mädchenturnen*	 Freitag	 15:30 - 17:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Asli Öztap
ab 5. Klasse						      Anita Aiswert	

Fördergruppe*	 Dienstag	 17:30 - 19:00 Uhr	 Tulla-Grundschule			  Seti Frotscher
Mädchenturnen						      Anita Aiswert	

Wettkampfturnen*	 Dienstag +

ab 12 Jahre	 Freitag	 17:00 - 20:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	

* Derzeit sind alle aufgeführten Gruppen voll, es gibt bereits Wartelisten. Für ein Schnupper-/Probetraining und die Aufnahme auf die Warteliste senden Sie 
bitte eine E-Mail an die jeweils angegebene E-Mail-Adresse auf unserer Homepage (auch Vereinsmitglieder).		

Gymwelt - Fitness- und Gesundheitssport       * mit Zusatzbeitrag - als Kursangebot auch für Nicht-Mitglieder

Senioren-Fitness 	 Montag 	 08:45 - 09:45 Uhr 	 TSV-Gymnastikraum 		  Ulla Rost

Fitness und mehr 60plus	 Montag	 11:00 - 12:00 Uhr	 TSV-Gymnastikraum		  Ulla Rost

Ganzkörperkräftigung*	 Montag	 17:40 - 18:40 Uhr	 TSV-Gymnastikraum		  Ulla Rost

Ganzkörperkräftigung*	 Montag	 18:45 - 19:45 Uhr	 TSV-Gymnastikraum		  Ulla Rost	  

FitnessMix	 Montag	 20:00 - 21.30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Elke Mannoff

Ballspiel, Spaß, Fitness (m)	 Dienstag	 20:00 - 22:00 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Peter Alexander

ZUMBA**	 Mittwoch	 19:30 - 20:30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Holger Becker

Fit durch den Winter	 Donnerstag	 19:30 - 20:30 Uhr	 Heinrich-Köhler-Schule	 Elke Mannoff

Gymnastik und	 Donnerstag	 11:00 - 12:00 Uhr	 TSV-Gymnastikraum 		  Ulla Rost
Entspannung (w)
** Kostenpflichtige Kursangebote.

Maik Lorenzen
Asli Öztap
Luiza Jonuzi

Handball Trainingszeiten Männer (Markus.Eisner@tsv-rintheim.de)
1. Mannschaft
Dienstag	 19.30 – 22.00 Uhr 	 Igor Ziegler Ruiz / Benjamin Westhauser 
Donnerstag	 19.45 – 21.15 Uhr	
2. Mannschaft
Dienstag	 19.30 – 21.00 Uhr 	 Jörg Bidlingmeier / Alexander Böhme 	
Donnerstag	 20.15 – 22.00 Uhr 	
Handball Trainingszeiten Frauen 1/2 
1. Mannschaft
Montag	 20.00 – 22.00 Uhr 	 Jonathan Binder
Mittwoch	 20.00 – 22.00 Uhr	
Donnerstag	 18.30 – 20.00 Uhr	 E.-Arheit-Halle Grötzingen	
2. Mannschaft
Montag	 19.30 – 21.00 Uhr 	 Ralf Pferrer 	
Mittwoch	 18.30 – 20.00 Uhr 		
Handball Trainingszeiten männl. Jugend (sabine.haupt@tsv-rintheim.de)
E-Jugend (Jahrgang 2013/2014)
Dienstag	 16.00 – 17.00 Uhr             	 Sabine Haupt /Jonas Schulz / Felix Dörflinger
Freitag	 17.00 – 18.00 Uhr      	 Tobias Kiefhaber	  
D-Jugend (Jahrgang 2011/2012)
Dienstag	 16,30 – 18.00 Uhr	 Dirk Bittger  / Björn Maier  
Donnerstag	 16.30 – 18.00 Uhr 	 	
C-Jugend (Jahrgang 2009/2010)	
Dienstag	 17.00 – 18.30 Uhr  	 Jo Dräger  / Friedrich Krüger   	
Donnerstag	 17.00 – 18.30 Uhr  	
B-Jugend (Jahrgang 2007/2008)
Dienstag	 18.00 – 19.30 Uhr 	 Christopher Gerking / Noah Riffel 
Donnerstag	 17.45 – 19.45  Uhr 	
A-Jugend (Jahrgang 2005/2006)
Dienstag	 18.30 – 20.00 Uhr    	 Jörg Bidlingmeier / Alexander Böhme 
Donnerstag	 17.45 – 19.45  Uhr    	
Handball Trainingszeiten weibl.  Jugend 	 (cornelia.haupt@tsv-rintheim.de)
E-Jugend (Jahrgang 2013/2014)
Montag	 17.30 – 18.30 Uhr 	 Cornelia Haupt / Sara Nowak / Julia Schwarzwälder
Mittwoch	 16.00 – 17.00  Uhr 	
D-Jugend (Jahrgang 2011/2012)
Montag	 17.30 – 18.45 Uhr	  Anabel Rilling /Lara Hebel / Cornelia Haupt
Mittwoch	 16.30 – 17.30 Uhr
C-Jugend (Jahrgang 2009/2010)
Montag	 17.30 – 18.45 Uhr	  Anabel Rilling /Lara Hebel / Cornelia Haupt
Mittwoch	 16.30 – 17.30 Uhr	
B-Jugend (Jahrgang 2007/2008) 
Montag	 18.30 – 20.00 Uhr 	 Sissa Stenzel / Jonathan Binder
Mittwoch	 18.00 – 19.30  Uhr 	
Handball Trainingszeiten gemischt
F-Jugend (Jahrgang 20013/2014)
Freitag	 16.00 – 17.00 Uhr 	 Sabine Haupt / Felix Dörflinger / Jonas Schulz  
Minis (Jahrgang 2014 und jünger)
Freitag	 16.00 – 17.00 Uhr 	 Diana Hebel / Lars Nowak / Laura Deskovic

Magdalena Fässler
Sina Eberhardt
Luisa Jockel
Magdalena Fässler
Sara Schmid
Luisa Jockel
Elke Mannoff
Seti Frotscher
Pauline Meißner
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rüber hinaus gab es noch einmal den 
Mehrkampf-Pokal in Silber und einmal 
in Bronze. Überglücklich und eupho-
risch endete so ein langer Tag in Lan-
gensteinbach, den wir sicher so schnell 
nicht vergessen werden. Ein großes 
Dankeschön an die mitgereisten Fami-
lien und Freunde für die Unterstützung 
und an die für uns tätigen Wettkampf-
richter/innen Claudia Kremer und Seti 
Frotscher, ohne die wir nicht hätten 
teilnehmen können.

Text: Maik Lorenzen
Fotos: Antje Klieber und weitere

Gerätturnen - 
Wettkampfteam

Pokale und Medaillen 
beim Karlsruher Turn-
cup 2024

Nahtlos knüpften unsere Wettkampf-
turnerinnen beim Karlsruher Turncup 
2024 in Langensteinbach am Samstag, 
19.10.2024 an ihre Erfolge in der Gau-
liga an. Krankheitsbedingt traten von 
unseren elf Turnerinnen leider nur acht 
zum Wettkampf in drei verschiedenen 
Wettkampfklassen an (JG 2014/2013, 
JG 2012/11, JG 2010 und älter), aber 
diese hinterließen bei der Konkurrenz 
Staunen und Verwunderung: In den 
Gerätefinals (Beste Turnerinnen pro 
Einzelgerät) erturnte unser Team ne-
ben etlichen Platzierungen unter den 
Top 10 sagenhafte sechs Gold-, fünf 
Silber- und zwei Bronzemedaillen. Dies 
ist umso bemerkenswerter, als dass in 
jeder Wettkampfklasse um die 30 Tur-
nerinnen starteten.

Turnt eine Turnerin an allen vier Gerä-
ten, nimmt sie automatisch auch am 
Mehrkampf teil. Erfreulicherweise hat-
ten sich alle unsere Turnerinnen dafür 
entschieden, denn auch hier wurden sie 
für ihren Mut und das vorausgegange-
ne intensive Training belohnt: In allen 
drei Wettkampfklassen stellte der TSV 
Rintheim die Mehrkampf-Siegerinnen, 
die auf dem obersten Treppchen glück-
lich den damit verbundenen goldenen 
Pokal entgegennehmen konnten. Da-

zumMit  DIR

WIR!

fzi.de/karriere

Beim Sport steht das Team bei Dir immer an 

erster Stelle? Dann bist Du auch im Job bei 

uns genau richtig: Unsere FZI-Mannschaft 

besteht aus Teamplayernaus der Elektrotech-

nik, Informatik, Mathematik, dem Maschi-

nenbau  und vielen mehr. Ob in der Robotik, 

beim Autonomen Fahren oder beim Thema 

IT-Sicherheit – unsere Forschung gestaltet 

Zukunft.

Also: Join our winning team!

FZI Forschungszentrum Informatik

Haid-und-Neu-Str. 10–14

76131 Karlsruhe
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Offen und ehrlich: 
Ob das Kunst ist,  
wissen wir nicht. Aber  
wir zahlen dafür.

BGV Badische Versicherungen
Kundencenter Karlsruhe
E-Mail: kc-karlsruhe@bgv.de
Telefon: 0721 660-3151
Durlacher Allee 56
76131 Karlsruhe
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Familie Robert Tasev
76131 Karlsruhe · Mannheimer Str. 2a · Tel./Fax: 07 21/78 20 33 20

Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Sonntag
11:00 bis 14:30 Uhr 
und 17:00 bis 23:00 Uhr
Täglich warme Küche bis 22:00 Uhr
Montag – Ruhetag

Wild auf Wild? 
Jetzt Wildspezialitäten genießen!
Im Monat Dezember erwartet Sie eine reiche Auswahl an Wild-
spezialitäten: von Wildfasan-Suppe bis zum Hirschbraten!

An den beiden Weihnachtsfeiertagen sind wir für Sie da.
Ab 27.12.2024 bis 09.01.2025 machen wir Urlaub. 
Ab 11.01.2025 freuen wir uns wieder auf Euch. 

Rintheimer
Stuben

Allen unseren Gästen 

wünschen wir frohe 

Weihnachten, friedvolle 

Feiertage und ein glück-

liches und gesundes 2025!
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Minerva Apotheke - 
Wir haben uns
der Gesundheit
verschrieben!

Helena-Apotheke – 
Weil Gesundheit 
das Schönste im 
Leben ist!

Brettener Str. 1 · 76131 Karlsruhe
Telefon 0721 61 26 56
info@minerva-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde

Elbinger Str. 16b · 76139 Karlsruhe
Telefon 0721 68 34 77
info@helena-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde
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Zeigen, 
was in mir 
steckt?

nn ich.

SWKA_16_9903_AZ_Sponsoring_Sport_DIN_A5_hoch_RZ.indd   1 25.04.16   14:43

Zu einer hohen Lebensqualität gehören sauberes
Trinkwasser und günstige, klimaschonende Energie.
Wir sind froh, unseren Teil zu einem guten Leben
in unserer Region beitragen zu können. Deshalb
fördern wir viele Sportvereine. Wir wünschen
dem TSV Rintheim e. V. weiterhin
viel Erfolg.

www.stadtwerke-karlsruhe.de

Danke an alle Helfer die uns unter-
stützten und teilweise täglich auf dem 
Gelände waren. Ob bei der der Zuberei-
tung der Snacks zwischendurch, bei der 
Versorgung kleiner „Wehwechen“, bei 
den Trainingseinheiten – viele halfen, 
so dass das Handballcamp reibungslos 
verlief und für alle in schöner Erinne-
rung bleibt. Einziger Wermutstropfen 
war, dass das Grillfest mit Regenschau-
ern und Gewitter endete und die ge-
plante Zeltübernachtung aus diesem 
Grund abgesagt werden musste. Des-
halb freuen wir uns bereits jetzt schon 
wieder auf ein hoffentlich „normales“ 
Camp im kommenden Sommer! 

Cornelia Haupt

Handballcamp der 
Jugendmannschaften 

Sechzig Spielerinnen und Spieler von 
der C- bis zur E-Jugend sowie viele Ju-
gendspieler, die als Trainer und Betreu-
er dabei waren, erlebten wieder einmal 
bei bestem Wetter in der letzten Ferien-
woche der Sommerferien ereignis- und 
abwechslungsreiche Tage auf dem Rint- 
heimer Sportgelände. Trainingseinhei-
ten in der Sporthalle sowie auf dem 
Beach-, Hart- und Rasenplatz, ein Frei-
badbesuch in Durlach, Bastelangebo-
te, Tischtennis – alle Angebote wurden 
mit viel Spaß und Freude genutzt. 
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Weibliche Jugend 
Handball 
Unsere Mädchenmannschaften sind 
seit September wieder, und vor allem er-
folgreich, im regelmäßigen Spielbetrieb 
des Badischen Handballverbands.

Von der A- bis zur C-Jugend sind wir mit 
drei Mannschaften in der Oberliga Ba-
den (vorher Badenliga) vertreten. Die 2. 
Mannschaft der B-Jugend spielt in der 
Landesliga und die E-Jugend in der Be-
zirksoberliga des Handballbezirks Alb-
Enz-Saal. Zusätzlich bekommen einige 
Spielerinnen unserer Jugend in den bei-
den aktiven Mannschaften der Frauen-
Oberliga und -Verbandsliga regelmäßig 
ihre Spielanteile.
 
Sowohl in der A- als auch in der B-Ju-
gend findet, wie auch in den Vorjah-
ren, eine erfolgreiche Zusammenarbeit 
mit Spielerinnen und Trainern der TS 
Durlach statt. Inzwischen ist selbstver-
ständlich, dass Trainingsangebote in 

beiden Vereinen von den Spielerinnen 
regelmäßig genutzt werden.  Beide 
Mannschaften haben inzwischen sechs 
bzw. sieben Spiele absolviert und be-
legen aktuell den 3. (A-Jugend) und 1. 
Platz (B-Jugend) in ihren Altersklassen. 

Auch die B2, mit vielen Spielerinnen der 
C-Jugend, startete hervorragend in die 
Saison und verlor bisher nur ein Spiel. 
Die C-Jugend, bis auf drei Spielerin-
nen sind alle jüngeren Jahrgangs, zah-
len ein wenig Lehrgeld in der höchsten 
Spielklasse. Bemerkenswert waren der 
Punktgewinn beim Tabellenersten so-
wie knappe Spiele gegen physisch über-
legene Mannschaften. 

Unsere Jüngsten, die E-Jugend, rangiert 
nach sieben Spielen im Mittelfeld. Po-
sitiv ist, dass die gute Trainingsbeteili-
gung der Mädchen Früchte trägt und 
viele Spielerinnen ihre ersten Tore in den 
bisherigen Spielen erzielen konnten. 

Cornelia Haupt
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Frische. Vielfalt. 
Freundlichkeit.

„Bei uns finden Sie alles, was 
das Herz begehrt: Frisches 

Fleisch, regionales und 
exotisches Obst, gesundes 

Gemüse, viele Bioartikel und 
vieles mehr....“

„Besondere Beratung ist
für uns selbstverständlich!“

Amex Wir lieben Lebensmittel.

Bei uns können Sie kontakt- 
und bargeldlos bezahlen:

www.edekabehrens.de
  edekafamiliebehrens

Waldstadt  Büchig  Blankenloch  Oststadt  Hagsfeld

Die weibliche 
E-Jugend auf dem 
Weg nach oben!

Die E-Jugend von Sara Nowak, Julia 
Schwarzwälder und Conni Haupt zeigt 
in der Bezirksoberliga, dass sie sich seit 
letzter Runde enorm weiterentwickelt 
hat. Sie präsentiert sich in der aktuellen 
Saison als eine Mannschaft mit beein-
druckender Entwicklung. Nach der ver-
gangenen Spielzeit hat das Team einen 
deutlichen Leistungssprung vollzogen, 
der sich sowohl in technischen als auch 
taktischen Fähigkeiten widerspiegelt. 
Als älterer Jahrgang zeigen die Mädels 
zudem eine größere körperliche Ro-
bustheit, die ihnen in den Spielen zuse-
hends zugutekommt.

Mit vier Siegen in der bisherigen Sai-
son haben die Spielerinnen bereits 
eindrucksvoll ihre Fortschritte unter 
Beweis gestellt. Die drei Niederlagen 
wurden ausschließlich gegen in der Ta-
belle besser platzierte Mannschaften 
kassiert, was den Entwicklungsstand 
der Rintheimer Nachwuchsspielerin-
nen unterstreicht. 

Trotz dieser Ergebnisse liegt noch enor-
mes Potenzial brach, das es zu erschlie-
ßen gilt. Der Schlüssel zum weiteren 
Erfolg wird in der Konsequenz liegen. 
Die Mannschaft muss lernen, über die 
gesamte Spielzeit konzentriert und 
fokussiert zu agieren. Phasen der Un-
aufmerksamkeit und eine gewisse Ver-
träumtheit müssen abgelöst werden 
von mehr Ehrgeiz und Wachsamkeit 

– sowohl im Training als auch während 
der Spiele. Das Trainerteam sieht hier 
noch Entwicklungsmöglichkeiten, die 
das Team mit der richtigen Einstellung 
definitiv nutzen kann.

Die Grundlagen stimmen: Die tech-
nischen Fähigkeiten haben sich deut-
lich verbessert, taktisches Verständnis 
wächst zusehends und die körperliche 
Präsenz auf dem Spielfeld wird von 
Spiel zu Spiel souveräner. Mit der richti-
gen Einstellung und Fokussierung kann 
diese Mannschaft in der laufenden Sai-
son noch für einige Überraschungen 
sorgen und ihre Entwicklung eindrucks-
voll krönen.

Die Trainerinnen blicken mit großer 
Vorfreude und Erwartung auf die wei-
teren Auftritte der weiblichen E-Jugend. 
Das Potenzial ist erkennbar, nun gilt es, 
dieses Schritt für Schritt abzurufen und 
die individuelle wie mannschaftliche 
Entwicklung konsequent voranzutrei-
ben.

Julia Schwarzwälder
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Wir lieben Schnittstellen.

Ihr Entwicklungspartner in Karlsruhe.

Interesse am Mitgestalten? Sprich uns an.

emkada GmbH & Co. KG
Ernststr. 26
76131 Karlsruhe

+49 721 986142-0
info@emkada.de
www.emkada.de
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SPEZIALIST 
FÜR FENSTER- UND TÜRENSYSTEME

DAS FAMILIENUNTERNEHMEN 
AUS KARLSRUHE WÜNSCHT DEM  
TSV KARLSRUHE-RINTHEIM 1896 e. V.  
EINE ERFOLGREICHE SAISON!

Wir wissen, wie wichtig ein gut isoliertes Zuhause 
für den Energieverbrauch und die Umwelt ist. Mit 
unseren hochwertigen Fenstern und Haustüren 
können Sie einen wichtigen Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten und gleichzeitig Ihre Energiekosten 
reduzieren.

Unsere Produkte stehen für höchste Qualität und sind besonders nachhaltig, denn wir 
legen großen Wert auf die Umwelt. Unser vielfältiges Produktprogramm ermöglicht 
nahezu alle denkbaren Fensterbau-Konstruktionen und -Varianten, und unser Erfolg 
basiert auf innovativen Neu- und Weiterentwicklungen.

Als familiengeführtes Unternehmen sind wir stolz darauf, dass wir seit unserer Gründung 
im Jahr 1982 in Ettlingen, mittlerweile in über 80 Ländern weltweit vertreten sind. 

Ähnlich wie der TSV Karlsruhe-Rintheim 1896 e. V., setzt auch die aluplast GmbH auf 
starke Nachwuchsarbeit und die Förderung von Talenten. Erfahren Sie mehr unter: 
www.aluplast.net/karriere

aluplast GmbH | Kunststoff-Fenstersysteme | www.aluplast.net
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Weibliche A-Jugend 
nach schwachem Start 
auf Kurs

Die weibliche A-Jugend startete in 
die Oberligasaison immerhin mit der 
Empfehlung, in der vorherigen Runde 
Oberliga-Meister der B-Jugend gewor-
den zu sein.

Dass sich diese Serie nicht selbstver-
ständlich fortsetzt, mussten die Mä-
dels erfahren, als die beiden ersten 
Spiele direkt verloren gingen. Zwar 
waren die Gegnerinnen des TV Sins-
heim und der JSG Heidelberg die beiden 
Teams, die immer noch in der Tabelle 
auf Platz 1 und 2 stehen, aber dennoch 
waren die Niederlagen vermeidbar. Aus 
unerklärlichen Gründen wurde jeweils 
das letzte Drittel der ersten Halbzeit 
komplett verschlafen, sodass man mit 
dem Druck, mehrere Tore Rückstand 
aufholen zu müssen, in den zweiten 
Spielabschnitt ging. Beide Male gelan-
gen durchaus beeindruckende Aufhol-
jagden, schlussendlich konnte man die 
Partien aber nicht mehr umbiegen. 

Die nächsten fünf Spiele wurden 
dann teilweise souverän gewonnen, 
wenngleich man nicht den Eindruck 
der Selbstverständlichkeit der letzten 
Runde hat. Es ist weiterhin viel Kampf 
nötig, manche Abläufe haken und das 
Zusammenspiel in Abwehr wie Angriff 
zeigt noch Luft nach oben.

Trotzdem haben die Mädels von Coach 
Jonathan Binder gezeigt, dass sie ge-

willt und fähig sind, den Platz an der 
Sonne noch nicht aufzugeben und da-
her dürfen sich die Vorplatzierten si-
cherlich nicht ausruhen – die TSV-Mä-
dels stehen bereit, um jede Schwäche 
zu nutzen.

Ein herzliches Dankeschön der Mann-
schaft geht an die Hausverwaltung Lie-
de, die zusammen mit dem Verfasser 
des Beitrags die neuen Aufwärmshirts 
gesponsert hat.

Stefan Schwarzwälder
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Fritz Bierhalter
Getränke-Fachgroßhandel GmbH

An der Rossweid 9

76229 Karlsruhe

0721-95057-0  FAX 0721-95057-13

www.bierhalter-getraenke.de
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Rauchmelderwechsel erforderlich!
Zum 1.1.2014 ist das Rauchmeldergesetz in Baden-Württemberg in Kraft getreten. Bis Ende 2014 
mussten in bestehenden Gebäuden Rauchmelder installiert sein. Jetzt, nach Ablauf dieser 10 Jah-
re, müssen die Rauchmelder zwingend getauscht werden, da die Lebenszeit eines Rauchmelders 
auf diesen Zeitraum beschränkt ist. 

Wir bieten auch in diesem Jahr Rauchmelder zur Selbstabholung und Selbstmontage an. Kunden, 
die bereits im Jahre 2014 den Rauchmelder-Testsieger EI650 der Firma EI-Electronic gekauft und 
montiert haben, können die neuen Rauchmelder ganz einfach installieren, da die Halterung an der 
Decke die gleiche ist wie 2014. Das heißt, einfach alten Rauchmelder abnehmen und den neuen an 
der vorhandenen Halterung wieder montieren.

Sie können den Rauchmelder direkt in unseren Räumen, Weinweg 18 in Karlruhe-Rintheim abholen  
oder auch bestellen und installieren lassen. Die Kosten für den Rauchmelder EI650 liegen bei 
24,90 € / Stück. Die Besonderheit: Wir gewähren eine lebenslange Garantie (somit 10 Jahre) nicht 
nur auf die Batterie, sondern auf das ganze Gerät. 

Für Mehrfamilienhausbesitzer bietet die Firma Deluxe einen besonderen Service an. Der funkwar-
tungsfähige Rauchmelder EI6500-OMS wird nicht mehr wie in den Vorjahren gewartet, denn die 
Wartung erfolgt per Funk. Somit ist es nicht mehr notwendig, dass der Eigentümer oder Mieter 
zur Wartung in der Wohnung anwesend sein muss. Dieser Rauchmelder kostet 47,00 € / Stück, 
bei gleicher Garantie.

Falls die Rauchmelder von unserem Fachpersonal installiert werden sollen, fallen einmalige Kos-
ten in Höhe von 18,00 € pro Rauchmelder an. Soll auch die Wartung der Rauchmelder übernom-
men werden, belaufen sich die jährlichen Kosten auf 6,50 € pro Rauchmelder.

Durchwachsene 
Bilanz der 2. Damen- 
Mannschaft
Nach acht Spieltagen in der Verbands-
liga wechseln sich Licht und Schatten 
bei der 2. Damen-Mannschaft. Unser 
Team des TSV Rintheim präsentiert 
sich in der aktuellen Saison als ein Team 
mit vielversprechendem Potenzial, das 
jedoch noch mit einigen Herausforde-
rungen kämpft.

Bisher zeigt die Mannschaft ein durch-
wachsenes Bild: Während einige Auf-
tritte von beeindruckender Stärke 
zeugen, gibt es immer wieder Phasen, 
in denen sich technische Fehler und 
Unkonzentriertheiten häufen – insbe-
sondere rund um die 45. Spielminute. 
Diese „Abbruchkante“ hat sich als kriti-
scher Moment etabliert, der den Spiel-
verlauf oft negativ beeinflusst und die 
Mannschaft daran hindert, ihre Leis-
tung über die gesamte Spielzeit kons-
tant abzurufen.

Ein weiterer Faktor, der die Entwick-
lung des Teams beeinflusst, ist die der-
zeitige Personalsituation. Aufgrund 
von berufs- und urlaubsbedingten 
Abwesenheiten konnte sich die 2. Da-
menmannschaft noch nicht in voller 
Kaderstärke zusammenfinden. Diese 
Umstände haben es erschwert, ein ein-
gespieltes Team zu formen, was sich in 
den Ergebnissen widerspiegelt. Den-
noch liegt hier auch eine Chance: Mit 
der Rückkehr aller Spielerinnen könnte 
das Team an Stabilität gewinnen und 
sein volles Potenzial ausschöpfen.

Besonders erfreulich ist die gelungene 
Integration mehrerer Spielerinnen aus 
der Oberliga-A-Jugendmannschaft. 
Diese jungen Talente bringen frischen 
Wind und eine Begeisterung ins Spiel. 
Ihre Erfahrungen im Seniorenbereich 
sind nicht nur für sie selbst wertvoll, 
sondern auch eine Bereicherung für 
das gesamte Team. Der Einsatz und die 
Motivation dieser Spielerinnen sind in-
spirierend und lassen auf eine positive 
Entwicklung in der Zukunft hoffen.

Insgesamt bietet die 2. Damenmann-
schaft des TSV Rintheim trotz ihrer 
bisherigen Schwierigkeiten zahlreiche 
Ansätze zur Verbesserung. Mit einer 
stärkeren Kaderbreite und der konti-
nuierlichen Weiterentwicklung der jun-
gen Spielerinnen ist das Team gut auf-
gestellt, um in der Verbandsliga noch 
für einige positive Überraschungen zu 
sorgen. Die kommenden Spiele werden 
zeigen, ob es gelingt, die Leistung über 
die gesamte Spielzeit zu stabilisieren 
und das volle Potenzial abzurufen. Wir 
blicken gespannt auf die nächsten He-
rausforderungen und unterstützen das 
Team auf seinem Weg!

Stefan Schwarzwälder
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KFZ-Gutachter

Ihr Unfallgutachter im Raum
Weingarten/Karlsruhe

76356 Weingarten · Ernst-Vögele-Str. 10
Telefon 0172 7210878

www.deligoez-gutachter.de

Sie hatten einen Unfall?
PKW, LKW oder Elektro.

Wir helfen!

Sehr gut, aber lange 
nicht am Ende

Bei Redaktionsschluss der Winter-/
Weihnachtsausgabe des vor Ihnen lie-
genden Feuilletons war die erste Da-
menmannschaft der TSV-Handballab-
teilung der Stern von Bethlehem auf 
dem Weihnachtsbaum - sie grüßte also 
vom Platz an der Sonne ganz oben! 
Die Tabelle wurde nach Pluspunkten 
berechnet, also alles links vom Dop-
pelpunkt. Nach Minuspunkten, rechts 
des Doppelpunkts, wäre es übrigens 
Platz zwei, den man ja im Vorjahr er-
reicht hat! Es heißt also, neue Runde, 
aber (der TSV-) Apache bleibt gleich! 
Sich möglichst viel, bis zum Ende und 
souverän oben in der Tabelle aufhal-
ten, ist übrigens wichtig und richtig, 
um 2025/26 zum Teilnehmerfeld der 
neuen, aufgrund Verschmelzung der 
drei Landesverbände SHV (Südba-
den), HVW (Württemberg) und BHV 
(Baden) zum BWHV (Baden-Würt-
tembergischer Handballverband), 
Regionalliga Baden-Württemberg zu 
gehören! In der jetzt dann „Badischen 
Oberliga“, ehemals „Badenliga“, gehö-
ren die TSV-Damen also nach wie vor 
zum Nonplusultra und verbreiten ihre 
rot-schwarze Angst und Schrecken in 
Handball-Baden, zumeist lautstark un-
terstützt von ihren Fans, wie mir zum 
Beispiel!

Sieben Spiele bestritt die Mannschaft 
von Headcoach Binder. Fünf konnten 
gewonnen werden. Darüber hinaus 
gab es, was im Handball selten pas-
siert, zwei Unentschieden. Besiegt wer-

den konnten, wie beim vorjährigen Sai-
sonauftakt, der TSV Rot-Malsch mit 
31:24 und die SG Nußloch mit 26:23 
jeweils zu Hause. Auswärts wurde bei 
den Aufsteigerinnen des TV Edingen 
mit 22:36 gewonnen, am letzten Wo-
chenende vor Redaktionsschluss wur-
de das Derby bei der HSG Walzbachtal 
eindrucksvoll und souverän mit 28:33 
gewonnen. Die Handballdamen der 
KuSG Leimen sagten ihr Heimspiel ge-
gen Rintheim leider ab und das Spiel 
wurde dann mit 2:0-Punkten am sog. 
„grünen Tisch“ „technisch gewertet“, 
klingt fast wie beim Boxen. Die beiden 
Unentschieden zu Hause endeten ge-
gen die TSG Wiesloch 29:29 am zwei-
ten Spieltag und am vierten Spieltag, 
das zweite Derby der Badischen Ober-
liga übrigens, 26:26 gegen die SG Hei-
delsheim/Helmsheim.

Coach Binder stellte sich in einem In-
terview zum bisherigen Saisonfazit 
meinen Fragen als nunmehr im zweiten 
Jahr richtig aktive „TSV-Damen-Karla-
Kolumna!“ Die kennen Sie, verehrte 
Leserschaft im Karlsruher Osten, hof-
fentlich alle noch. Er bilanzierte, dass 
er mit dem bisherigen Rundenverlauf 
grundsätzlich zufrieden sei, auch wenn 
er sich sehr über die beiden Unent-
schieden ärgere, so unterschiedlich die 
Spielverläufe auch waren. Die Mann-
schaft ist immer noch auf der Suche 
nach Konstanz, lediglich in Edingen hat 
sie es über weite Strecken geschafft, 
ihr Spiel durchzuziehen. Ansonsten ist 
man immer noch dabei, die Neuzugän-
ge zu integrieren, Automatismen zu 
schaffen und nebenher die Ausfälle ein-
zelner Spielerinnen immer wieder zum 
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Gleichgewicht im Team zeigt und für 
eine gewisse Unberechenbarkeit sorgt.

Bis Weihnachten hat das Team noch 
vier Spiele. Zu Hause hieß mit den Drei-
fach-Aufsteigerinnen der nächste Geg-
ner (23.11.) nach Redaktionsschluss 
HSG Weinheim-Oberflockenbach. 
Diese legten einen eindrucksvollen 
Durchmarsch von der Bezirksliga in die 
Badenliga hin. Darüber hinaus gastiert 
im letzten Heimspiel des Kalenderjah-
res 2024 der TV Brühl am Samstag, 
7.12.24! Dazu kommen zwei extrem 
schwere und knifflige Auswärtsauf-
gaben: Anfang Dezember geht’s zur 
SG Heddesheim und Mitte Dezember 
gastieren die TSV-Damen zum krö-

nenden Rundenabschluss bei den Ba-
dischen Meisterinnen der Vorsaison 
aus Birkenau. Wenn die Hinrunde ge-
spielt ist, weiß man dann zum Jahres-
wechsel, wo es in der Spielzeit 24/25 
hingehen kann. Vorbeikommen lohnt 
sich allemal und die Spielerinnen freu-
en sich über jedwede Unterstützung in 
der Rintheimer Sporthalle am Ostring. 
Aktuelle Damen-1-Spielberichte findet 
man wie immer auf der Instagram- und 
Facebookseite der Handballabteilung 
oder auf deren Homepage!

Von Till „UWE“ 
(Unknown Writing Expert) 

Hofmann
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Junges Team, neue 
Spieler, neue Liga – 
Herren 1 

Die Saison läuft nun bereits seit unge-
fähr acht Wochen. Gewinnen konnten 
wir fünf von acht Spielen und stehen so 
auf Platz 6 der Liga (Stand 19.11.24). In 
den nächsten Wochen stehen jedoch 
die Top-Spiele an. Diese werden weg-
weisend sein und wir wollen natürlich 
alle gewinnen, damit wir am Ende der 
Saison mindestens im unteren Drittel 
der Liga stehen. Warum ist das wich-
tig? Am Ende dieser Saison wird das 
Ligasystem Baden-Württemberg-weit 
umstrukturiert und dem des Fußballs 
angepasst. Das bedeutet, dass die Ba-
denliga wegfällt, aber dafür eine Regi-
onalliga eingeführt wird. Für uns be-
deutet das, dass es diese Saison keinen 
wirklichen Aufsteiger geben wird. Die 
obere Tabellenhälfte wird in der Ver-

bandsliga verbleiben, während die un-
tere Hälfte in die Landesliga absteigen 
wird. Ziel ist es also, uns die nächsten 
Wochen in der oberen Hälfte zu ze-
mentieren. Dazu sollten wir anfangen, 
nicht nur die Heimspiele, sondern auch 
die wichtigen Auswärtsspiele zu ge-
winnen. 

Wir sind mit der Leistung unseres sehr 
jungen Kaders trotzdem sehr zufrie-
den. Die Spiele, die wir verloren haben, 
hatten wir selbst in der Hand. Jeder 
Spieler macht individuelle Fortschrit-
te und auch als Team wachsen wir 
immer weiter zusammen. Besonders 
unsere drei Neuzugänge Anton, Lukas 
und Luca haben sich wunderbar in die 
Mannschaft integriert und überneh-
men Verantwortung. Wir sind also sehr 
gespannt, was die weitere Runde noch 
bringen wird, und freuen uns, euch wei-
terhin bei unseren Heimspielen in den 
Rintheimer Katakomben begrüßen zu 
dürfen. 
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adh-Open Faustball 

Am 13. und 14. September 2024 fan-
den die adh-Open Faustball in Karls-
ruhe statt. Das Heimteam Karlsruhe 1 
konnte sich in einem packenden Finale 
gegen das Team Karlsruhe 2 durch-
setzen und sich somit zum Deutschen 
Hochschulmeister 2024 krönen. 

Die adh-Open sind die Deutschen 
Hochschulmeisterschaften und wer-
den von der adh, dem allgemeinen 
deutschen Hochschulsport, veranstal-
tet. Für dieses Jahr hatte sich Hoch-
schulsport Karlsruhe in Kooperation 
mit dem TSV Rintheim als Ausrichter 
beworben.

Das Event startete mit einem WOW-
Ball-Turnier am Freitagabend, bei wel-
chem die schon angereisten Teilneh-
menden in 2er Teams zugelost wurden. 
WOW-Ball ist eine neue Form des 
Faustballs und wird in kleineren Teams, 
auf einem kleineren Feld gespielt. Bei 
wechselnden Wetterverhältnissen du-
ellierten sich sechs Teams bis in die 
Dämmerung. Punktgleich, aber mit 
einem besseren Ballverhältnis, setzte 
sich das Team der zwei Karlsruher Den-
nis Happle und Matthias Handtmann 
gegen ein Darmstadt/Karlsruhe und 
ein weiteres Karlsruher Team durch.

Die eigentliche adh-Open startete am 
Samstag mit einer Gruppenphase bei 
der die vier anwesenden Teams aus 
Karlsruhe, Darmstadt und Essen ge-
geneinander antraten. In der Gruppen-
phase wurde auf zwei Sätze gespielt 

und Ziel war es, sich eine optimale Aus-
gangssituation für die Halbfinale zu 
erspielen. Die Gruppenphase gewann 
das Team Karlsruhe 2 mit 5:1 Punkten 
vor den Darmstädtern mit 4:2 Punkten. 
Karlsruhe 1 belegte den dritten Platz 
mit 3:3 Punkten und Essen den vierten 
Platz mit 0:6 Punkten.

Im ersten Halbfinale trafen somit Karls-
ruhe 1 und Darmstadt aufeinander. Die 
beiden Teams hatten sich mit einem 
Unentschieden in der Gruppenpha-
se getrennt. In einem knappen ersten 
Satz konnten sich die Gastgeber mit 
11:9 durchsetzen und mit einem 11:5 im 
zweiten Satz den Finaleinzug sichern. 
Im zweiten Halbfinale setze sich Karls-
ruhe 2 gegen Essen mit 2:0 (11:7, 11:6) 
durch. Auch Karlsruhe 2 machte somit, 
mit nur einem Satzverlust im gesamten 
Turnierverlauf, den Finaleinzug klar. Im 
darauffolgenden Spiel um den dritten 
Platz setzte sich Darmstadt mit 2:0 
(11:7, 11:6) gegen Essen durch.

Das Turnier endete im Finale wie es 
angefangen hatte. Beide Karlsruher 
Teams standen sich gegenüber. Im ers-
ten Satz schien alles, wie auch im Grup-
penspiel, für KA 2 zu laufen. Unauf-
geregt und sicher entschied das Team 
um Alisa Becker den ersten Satz mit 
11:7 für sich. Nach dem Seitenwechsel 
erwischte jedoch Karlsruhe 1 den bes-
seren Start und konnte mit 9:5 eine 
ordentliche Führung ausbauen. Team 
KA2 wehrte sich nochmal und erzwang 
ein zwischenzeitliches 11:11, konnte 
sich aber für die gute Leistung nicht be-
lohnen und somit ging der zweite Satz 
mit 13:11 an das Team KA1. Nun ging 
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es in einen Entscheidungssatz, bei dem 
sich kein Team so wirklich absetzen 
konnte. Zum Seitenwechsel führte KA1 
mit 6:5 und baute die Führung mit 10:8 
sogar noch weiter aus. Wieder kämpf-
te sich Karlsruhe 2 zurück und wieder 
gelang ein Ausgleich. Doch wie im 
zweiten Satz gelang es dem Team um 
Mittelmann Julius Zolg im entschei-
denden Moment den kühleren Kopf zu 
bewahren. Mit 12:10 Punkten ging der 
dritte Satz und somit das Finale der 
adh-Open Faustball an den Ausrichter 
Karlsruhe 1.

Somit belegt Karlsruhe 1 den ersten 
Platz der adh-Open Faustball 2024, 
gefolgt von Karlsruhe 2 auf dem zwei-
ten Platz. Der dritte Platz geht an 
Darmstadt, gefolgt von Essen auf dem 
vierten Platz.

Nach der Siegerehrung spielten die 
Teams noch weiter in gemischten 
Mannschaften hochschulübergreifend 
gegeneinander und verbrachten einen 
schönen Abend gemeinsam auf dem 
Vereinsgelände des TSV Rintheim.

Ein besonderer Dank gilt allen Helfern 
(Olaf Hebel, Boris Schattmann, Max 
Schattmann, Thorsten Rakutt, Stefan 
Schwarzwälder, Pascal Polzer, Jürgen 
Mitschele), die sich um das leibliche 
Wohl der Teams kümmerten und ohne 
die diese Veranstaltung nicht möglich 
gewesen wäre.

Julius Zolg



NEUE MITGLIEDER UND SPENDER

Neue
Mitglieder:

Bhuller, Amerdeep
Bhuller, Elodie
Böhme, Anja

Bopp, Matteo
Bosnjak, Lorena

Ehrler, Samuel Etienne
Feirabend, Anton

Frietsch, Luca
Hoose, Nils
Kölmel, Mia

Lanquetin, Merle
Neher, Benedikt
Pérol, Mathéo

Reger, Nicole Kira
Reutter, Leonard

Reutter, Lukas
Reutter, Sansanie

Sabcheva, Michelle
Schmid, Jonas

Skordili, Konstantina
Ustalic, Samir

Walther, Marie
Wild, Christopher
Zoronjic, Amina
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TSV Karlsruhe-Rintheim 1896 e.V.

Sportstätten und Geschäftsstelle:	 Mannheimer Straße 2a
	 76131 Karlsruhe
	 Telefon: 07 21/61 51 77
	 e-mail: tsvkarintheim@web.de
	 Internet: www.tsv-rintheim.de

Öffnungszeiten Geschäftsstelle:	 Dienstag: 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Leiterin der Geschäftsstelle:	 Susanne Anselment

Vereinskonto Sparkasse Karlsruhe
IBAN: DE61 6605 0101 0009 2526 77 · BIC: KARSDE66XXX

Tennisabteilung: Volksbank Karlsruhe
IBAN: DE82 6619 0000 0036 0005 70   · BIC: GENODE61KA1

Abteilungen des TSV

l Handball	 l Faustball	 l Tennis
l Turnen	 l Fitness und Gesundheitssport

Kegelbahn:	 Thorsten Rakutt · Tel.: 0174/9 58 71 74
TSV-Vereinsgaststätte:	 Fam. Robert Tasev · Tel.: 0721/78 20 33 20

Vorsitzender des Hauptausschusses: 	 Stefan Schwarzwälder
Vorsitzender des Finanzausschusses: 	 Werner Reutter
Beauftragter für Senioren:	 Peter Alexander
Beauftragte für Chancengleichheit:	 Christa Stammherr

Redaktion und Gestaltung: 	 Stefan Schwarzwälder
	 stefan.schwarzwaelder@gmx.net
	 Armin Paul · fam_acpaul@web.de

Sportecho ist die Vereinszeitschrift des TSV Karlsruhe-Rintheim
und erscheint 4 x im Jahr. Redaktionelle Änderungen bleiben vorbehalten.

Ein Dankeschön
den Spendern:

Automatik Systeme Schattmann 
GmbH

Armbruster Bauelemente 
GmbH & Co.KG

Felix Boos
Familie Tasev

Christa Schuhmacher
Senta Ritter

Cornelia Haupt
Sabine Haupt
Stefan Müller

Klaus Schäufele
Waltraud Alexander




