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Sport macht Spall beim TSV...




Egal wie alt, egal wie stark,
egal woher, egal ob mit oder
ohne Behinderung - Sport
muss erlebbar und fiir alle

Menschen zugédnglich bleiben.

Der Sport schafft es, dass
Menschen etwas gemeinsam
erleben. Dieses Miteinander
fordern wir.
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Weil’s um mehr als Geld geht.

1 GRUSSWORT

Liebe Sportfreundin- gen ehrenamtlichen Einsatz und der

Unterstltzung fur den Verein im ver-

nen und Sportfreunde,  jangenenjahr.
liebe Engaglerte L , Das AulRengeldnde kostet viel Zeit
unserem Sportvel'eln, und Pflege, weswegen wir (iber die Ar-

in dieser besinnlichen Adventszeit | beit von Thomas Beck sehr froh sein

méchte ich im Namen des gesamten | kénnen —er mdht zuverldssig die um-
Vorstands unseren herzlichsten Dank | fangreichen Griinflachen, damit Sport
an all die ehrenamtlichen Helferinnen | und Feste in gepflegtem Umfeld statt-

und Helfer und Unterstiitzer ausspre- | finden kénnen. Ein herzliches Danke-
chen. schén geht an dieser Stelle zudem an

Boris Schattmann (bei Verhinderung
Euer Engagement und Einsatz fur un- | durch Nicole Schattmann exzellent
seren Verein sind unbezahlbar und ma- | vertreten), der teilweise mehrmals pro
chen unsere Gemeinschaft zu etwas | Woche den Griinschnitt wegfdhrt!

Besonderem.
Nico Schattmann hat auch 2025 wie-
der sein ganzes Wissen um Baumaschi-
nen eingebracht und mit schwerem Ge-

X s bei ining. der O rdt den Bereich an der Grillstelle sowie
Einsatz, sei es beim Training, der Orga- | e dem Carport entwurzelt, gesdu-
nisation von Events, der Pflege unserer | p o o4 oo alliert

Anlagen oder der Unterstiitzung unse- | A 55 Oktober fand dann wieder
rer Teams. lhr seid das Riickgrat unse- | jio groRe Aktion statt, bei der die He-
res Vereins und ohne euch ware all das | o entlang der Tartanbahn und dem
nicht mglich. Ostring gestutzt wurde. 15 motivierte
und tatkrdaftige Helfer, ausgeristet mit

Die Weihnachtszeit ist eine Zeit der
Dankbarkeit und des Zusammenhalts.
Wir schdatzen euren unermudlichen

Lasst uns in dieser festlichen Zeit inne- -
halten und die Momente der Gemein- | Heckenscheren, Kettensdgen, Astsche-

schaft und des Miteinanders genieRen. | "€ und Rechen kdmpften sich einen
Mége die Freude und Wérme, die die- | 2amstag lang durch d"as. wuchernde
se Jahreszeit mit sich bringt, euch und Grin und stutzten es kraftig zurtck.

eure Familien erftllen. ) ) . )
Die technischen Arbeiten, hauptsdch-

Das Jahr 2025 neigt sich dem Ende ent- | lich das Entleeren und Ausblasen der
gegen. Auch in diesem Jahr wurde wie- | Beregnungsleitungen auf den Rasen-

S pa rka sse der mit Herz und Engagement aufallen | feldern sowie den Tennispldtzen sowie
Ebenen unseres Vereins fur den Sport, | des Stadtwassers fir den Tennispavil-
Ka r]sru h e fur unseren Nachwuchs und die groRe | lon erledigten Max Schattmann und

Sportlergemeinschaft gelebt und im | Stefan Schwarzwilder, bei denen in
Trainings- und Wettkampfbetrieb viel | den Weihnachtsferien einige Reparatu-
geleistet. Mein herzlicher Dank gilt der | ren und Aufgaben im Clubhaus auf der
gezeigten Vereinstreue, dem vielfdlti- | Liste stehen.
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Zum Ausklang des Jahres mochte
ich nochmal an unseren Foérderverein
»Freunde des TSV Rintheim® erinnern:
Die Gemeinschaft ist fiir den TSV Rint-
heim speziell in der Jugendarbeit ein
wesentliches Element geworden, da-
her wirden wir uns Mitglieder freuen!
Informationen zum Beitritt findet lhr
hier:

https://tsvrintheim-handball.de/
freunde/

Als weitere Moglichkeiten der Jugend-
arbeit Gutes zu tun, steht das Online-
Einkaufsprogramm Gooding zur Ver-
figung. Eine regere Nutzung durch die
Mitglieder wdre wiinschenswert. An-
leitungen und Hinweise sind Uber die
Website verfuigbar, oder lber diesen
Link:

https://einkaufen.gooding.de/tsv-
rintheim-75247

Ein nochmaliges herzliches Danke-
schon an dieser Stelle an alle Helferin-
nen, Helfer, Trainerinnen, Trainer, Be-
treuer, engagierte Eltern, Vorstdnde,
Ausschussmitglieder, ... - ohne Euch
wirde es das alles nicht geben!

Wir winschen euch allen eine frohe
und besinnliche Weihnachtszeit und
freuen uns auf ein weiteres Jahr voller
gemeinsamer sportlicher Erfolge und
Erlebnisse. Einen guten Rutsch ins Neue
Jahr und viel Elan sowie neue Ideen und
Tatendrang in 2026!

Stefan Schwarzwiilder
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Stefan Schwarzwilder
mit dem Ehrenamts-
preis im Sport ausge-
zeichnet

Bei der jdhrlich stattfindenden Ehrung
verleiht die Stadt ihren Ehrenamtspreis
im Sport, um die Verdienste all jener zu
wirdigen, die sich seit vielen Jahren fur
den Sport engagieren. Der erste Platz
wurde 2025 an Stefan Schwarzwadlder
vom TSV Rintheim verliehen.

Die Laudatio bei der Veranstaltung im
Hoepfner Schalander hielt Yvette Mel-
chien, Biirgermeisterin des Dezernats 3
und zustdndig fur Jugend, Familie, Sozi-
ales, Schulen, Sport, Bader und Migrati-
onsfragen:

Stefan Schwarzwdlder, TSV-Mitglied
seit Anfang der 1980er und seit 1992
unermudlich im TSV Rintheim aktiv, ist
ein herausragendes Beispiel fur vorbild-
liches ehrenamtliches Engagement. Mit
48 Jahren hat er in vielfdltigen Funkti-
onen maligeblich zur Entwicklung des
Vereins beigetragen. Als Vereinsvorsit-
zender und Initiator des mehrfach aus-
gezeichneten Jugendkonzepts ,Bewe-
gung und Gemeinschaft — Sport und
soziales Miteinander beim TSV Rint-
heim® hat er nicht nur die Vereinsfth-
rung Gbernommen, sondern auch eine
Vision fur die Integration von Kindern
und Eltern in den Verein geschaffen.

Seine Aufgaben umfassen die Koordina-
tion und den Kontakt zu den Abteilun-
gen, Fundraising, Sponsorenbetreuung
und -akquise, Zuschusswesen, Mitwir-

kung im Finanzsektor, die Organisation
von Veranstaltungen wie dem Sportfest
und der Winterfeier sowie die Redakti-
on der Vereinszeitschrift ,Sportecho®.
Zudem hat er die Internetprdsenz des
Vereins malRgeblich gestaltet und koor-
diniert die Altpapiersammlungen.

Stefan begann seine ehrenamtliche
Laufbahn als Bambini-Trainer und war
viele Jahre in der Betreuung der E- und
D-Jugend sowie als Schilerwart im
Handball tdtig. Seine fast 25-jdhrige
Schiedsrichtertdtigkeit, die mit der sil-
bernen Ehrennadel des BHV ausge-
zeichnet wurde, zeigt sein Engagement
fir den Sport. Er hat auch fast 15 Jahre
die Eltern-Kind- und Kleinkinder-Turn-
gruppen betreut, was zur Steigerung
der Mitgliederzahlen und zur Férderung
des Jugendanteils im Verein auf tiber 40
% beigetragen hat.

Als Vorsitzender ist er fur die Kommu-
nikation mit Medien verantwortlich
und akquiriert durch seine Hartndckig-
keit Sponsoren und Foérdergelder fur
die Jugendarbeit. Unter seiner Leitung
wurden bedeutende Projekte wie die
Energiesanierung des Clubheims und
die Renovierungen wdhrend der Coro-
na-Pandemie realisiert. Zudem hat er
innovative Sportangebote wie einen
Calisthenic-Park und einen geplanten
Paddle-Court initiiert, um den Verein
zeitgemdl} auszurichten.

Stefan ist nicht nur ein Organisator,
sondern auch ein aktiver Helfer. Bei
Baumalnahmen und Vereinsaktionen
packt er tatkraftig mit an und ist immer
bereit, anderen zu helfen. Sein Engage-
ment geht tber die offiziellen Aufgaben

hinaus — er ist das Herz und die Seele
des Vereins, ein ,Mdadchen fiur alles”,
das immer bereit ist, sich fir den TSV
Rintheim einzusetzen.

Sein Konzept ,,Bewegung und Gemein-
schaft” hat dem Verein zahlreiche Aus-
zeichnungen eingebracht, darunter den
eon-Forderpreis, einige Sportjugend-
forderpreise sowie mehrere Sterne des
Sports. Fur seine Verdienste wurde er
selbst mit der silbernen Ehrennadel des
Sportbunds, als Vorbild des Jahres 2008
der baden-wiirttembergischen Sport-

Ehrenamtspreis im Sport 2025
zum Thema ,Helden des Ehrenamts”

Urkunde

Die Stadt Karsruhe neichnet

Stefan Schwarzwalder

fur sein herausragendes Engagement mal dem
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jugend und weiteren Ehrungen ausge-
zeichnet.

Stefan Schwarzwadlder ist fiir viele Ver-
einsmitglieder ein Vorbild. Sein Motto,
dass Ehrenamt nicht bedeutet, die Zeit
zu haben, sondern sich die Zeit daftir zu
nehmen, spiegelt seine Haltung wider.
Der TSV Rintheim ist dankbar, einen
so engagierten und motivierten Ehren-
amtler in seinen Reihen zu haben, der
mit Herzblut und Begeisterung fir die
Gemeinschaft einsteht.

Karknbe, 4. Movemiber 2005
| B
¥,

F Prertin Kekhin
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Anderungen bei den
Altpapiersammiungen

Seit vielen, vielen Jahren sammeln wir
mit der Firma Rosenburg & Neithardt
das Altpapier in Rintheim und Oststadt.
Wir haben die Aktionen gegen die blaue
Tonne der Firma Kuhl verteidigt, wurden
erheblich getroffen von der blauen Ton-
ne der Stadt Karlsruhe und haben doch
immer weiter gemacht!

Hdufige Aussage: Die Altpapiersamm-
lungen der Vereine behaupten sich,
haben es aber zunehmend schwerer!
Dem TSV Rintheim, der Kirchenjugend
St. Martin und dem Rintheimer Karne-
valsclub RCC ist vollkommen klar, dass
— aktuell noch verschdrft durch die
kommunale ,Streichliste des Grauens®
— die Erlése eine wichtige Einnahme-
quelle fur die Jugendarbeit darstellen,
die nicht durch andere Topfe kompen-
siert werden kénnen. In der Konsequenz
mussten sonst Angebote fir Kinder und
Jugendliche entfallen, die soziale Quali-
tatim Viertel sinkt.

Nun gibt es eine Anderung im Ablauf,
die wir vorstellen und gleichzeitig wei-
terhin — und vielleicht sogar etwas stdr-
ker — zum Sammeln auffordern méch-
ten.

Mit dem Eintritt von Firmenchef Uwe
Neidhardt in den wohlverdienten Ruhe-
stand ist es in Zukunft nicht mehr még-
lich, die Sammeltouren mit ehrenamtli-
chen Helfern am Samstag aufrecht zu
erhalten.

Die Haufigkeit macht es der Firma na-
hezu praktisch unmaéglich, hierfir Fahr-

personal zu finden. Aul3erdem sind sie
aufgrund der gesetzlichen Vorgaben der
Lenk- und Ruhezeiten schon jetzt ge-
zwungen, zusdtzliche Aushilfsfahrer zu
beschdftigen, um die Sammlungen an
den Samstagen im rechtlichen Rahmen
(Lenkzeiten, etc.) fahren zu kénnen.

Aus diesem Grund konnen die Samm-
lungen in Zukunft organisatorisch und
wirtschaftlich nur weiter durchgefiihrt
werden, wenn diese zu den Ublichen
Geschdaftszeiten unter der Woche statt-
finden. Das macht es natrlich den Ver-
einen unmoglich, sich aktiv daran zu be-
teiligen. Daher kiimmert sich die Stidroh
Recycling zukiinftig vollstdndig um die
Planung und Durchfiuhrung der Samm-
lungen mit eigenem Personal.

Die Altpapiersammlungen werden da-
bei weiterhin im Auftrag der Vereine
durchgefiihrt. Wir tGbernehmen die Be-
kanntmachung (bspw. durch den blauen
Terminflyer im Burgerblatt), informie-
ren breit durch Aushdnge, Informatio-
nen im Burgerblatt, dem Pfarrbrief, hier
im SportEcho, tiber die Webseiten, etc.
Ziel muss es sein, die Sammelmengen
mindestens konstant zu halten - eine
Steigerung wdre wiinschenswert, da die
Vergitung pro Tonne durch die Umstel-
lung sinkt.

Fir den Entsorger hdngt es hinsichtlich
des Preises pro Tonne, den er von der Pa-
pierfabrik erhdlt, letztlich davon ab, ob
wir auch weiterhin die entsprechenden
Sammelmengen liefern kénnen.

Bitte unterstitzen Sie die Altpapier-
sammlungen! Die Erlése daraus finan-
zieren wichtige Elemente der Jugendar-

beit und karitative Zwecke und starken
damit auch unseren Stadtteil.

Im Schnitt liegen 6 Wochen zwischen
den Straflensammlungen — die Pa-
piertonne wird im 4wdchigen Turnus
geleert. So grol3 ist die Differenz also
nicht, probieren Sie doch das Sammeln
der fur uns werthaltigen Zeitungen und
Prospekte. Da wir nach Masse und nicht
nach Volumen vergltet werden, wdre
das fir uns zum Vorteil.

Grol3e Kartons, Unmengen an Verpa-
ckungen, etc. nehmen wir natdrlich zu-
satzlich gerne mit.

Es wdre wiinschenswert, wenn sich die-
jenigen, die sich ,zurlickgezogen® ha-
ben, wieder aktiv werden und auf diese
einfache Weise einen deutlichen Beitrag
zur Finanzierung der Nachwuchsférde-
rung leisten.

Stefan Schwarzwiilder

TSV-INTERN
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Praxis fur Osteopathie

Mittwoch, 14.Jan. BiILtf ,:Itteglae&frie und Sport-Osteopathie
gu:;iﬁﬁggrht:nd Simone Kurbel

Dienstag, 14. April 9"';‘::;::“;2?” Heilpraktikerin, Osteopathin
Dienstay, 02.Juni Ry

dienstag, 14.Juli dfer?:g;j;:j;‘if,h Mannheimer StraBe 63
AL LA 2 ‘”ﬁﬁferf?‘h‘mi;ggier 'T'Sl1e3f1orl1< 86'7557922 38 98 84
Dienstay, 21. Okt. SR

Termine nach Vereinbarung

Wir kommen bei

Wir sammeln das Gebiet bis zur Tullastrafle.

www.osteopathie-kurbel.de
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Allez Rot-Weil3 ... a"'
Auf geht’s TSV —
Das ideale Geschenk!

e Sie mochten Halsschmerzen
effektiv vorbeugen?

¢ Sie finden den TSV Rintheim
ebenfalls super?

...dann haben wir eine gute Idee:

Den TSV Rintheim-Vereinsschal!

Nach tber 25 Jahren haben wir uns ent-
schlossen, endlich einmal wieder einen
TSV-Fanschal zu gestalten und ferti-
gen zu lassen.

Der Schal ist ,Made in Deutschland®,
von hochwertiger Qualitdt (100 %
Polyacryl HB), Gréf3e ca. 150 cm x 17
cm, die Fransen dreifarbig (weil3, rot,
schwarz).

Sie kénnen ihn tber die Geschdaftsstel-
le, bei den Heimspieltagen der Hand-
baller und Faustballer sowie im Club-
haus Rintheimer Stuben fur 10 Euro
kaufen — der Erlos flieRt direkt wieder
in die Jugendarbeit.

Abgabeschluss fiir Berichte
SportEcho 01/2026
ist der 15. Februar 2026

Bitte Bilder fiir das SportEcho
in hohen Auflésungen bereitstellen! Danke!
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Gooding — Sei dabei und unterstiit- | ber, wenn ein Online-Einkauf eine Prd-
ze den TSV Rintheim! mie fur den TSV Rintheim ermdglicht.

Gooding ist ein Internetportal, auf | Hier konntihr sie erhalten:

dem gemeinnitzige Organisationen | https://www.gooding.de/tsv-rint-
finanzielle Unterstitzung und mehr | heim-75247/toolbar
Aufmerksamkeit erhalten. ... Bei jedem
Online-Einkauf, der tiber Gooding ver- | Beide Links findet lhr auch auf unserer
mittelt wird, entstehen dabei Einkaufs- | Homepage: www.tsv-rintheim.de
prdmien, die von den teilnehmenden
Unternehmen gezahlt werden. Diese Prdmie wird nicht — wie es bei
Punktesystemen a la Payback, o.d. der
Ab sofort gibt es also eine Méglichkeit, | Fall ist — auf den Rechnungen aufge-
unseren Verein durch gewdhnliche On- | fuhrt. Es gibt also auch keine steuerli-
line-Einkdufe zu unterstiitzen — ganz | chen Probleme mit den Verbuchungen,

ohne Mehrkosten fir euch! geldwerten Vorteilen, etc.

Uber 1.600 Online-Shops zahlen nun Vielen Dank )

eine Prdmie fir uns, sobald ihr dort fiir eure Unterstiitzung! e e

einkauft. Von eBay Uber lkea bis hin zu _ I . 2 —

zooplus machen viele mit. Online einltaufen + ] 00 f - - :

WAahlt einfach vor eurem ndchsten Ein- TSV Rinthe‘!n J fur §Ie’ yvenn uill e? nicht SChG.ffen,
kauf unseren Verein aus: Tihteratitaen Ihren Hausrat gunstiger zu versichern als bisher...
https://www.gooding.de/tsv-rint- |

heim-75247
oder noch einfacher: Installiert als klei-
nes Plugin in Eurem Browser die Goo-

ding-Toolbar.
Sie ist unauffalllg gnd als kleines Synj- Ich bin dabei goocﬁng
bol im Eck, informiert Euch aber dari- e e it
O
Such dir einen wihle und kaufe ein Unser Verein Versicherungsmukler, Versicherunygsvertreter, Versicherungsberuter oder Miturbeiter von Versicherungen nehmen NICHT teil!
Shop aus, unseren Verein wie immer. erhilt eine Primie.
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Kegeln beim TSV Rint-
heim: Der perfekte
SpaR fiir gesellige
Abende mit Freunden!

Kegeln ist eine wunderbare Gelegenheit,
Zeit mit Freundinnen und Freunden zu
verbringen. Ob beim Wettkampf um die
meisten Punkte oder beim gemeinsa-
men Lachen ber missratene Wirfe —
hier kommt jeder auf seine Kosten!

Die entspannte Atmosphdre und die
Maoglichkeit, sich zwischendurch bei ei-
nem Getrdnk zu stdrken, machen das
Kegeln zu einem Erlebnis, denn: Der
Spal’ steht im Vordergrund! Kegeln ver-
bindet, Kegeln vereint Action und Gesel-
ligkeit, die Kombination aus sportlicher
Betdtigung und gemutlichem Beisam-
mensein sorgt flr unvergessliche Erinne-
rungen.

Der TSV Rintheim hat in letzter Zeit
einige Renovierungsarbeiten an der

14

Kegelanlage durchgefiihrt (neue Decke
im  Gastbereich, LED-Deckenpanels,
neue Whiteboardtafeln, Tische, Stihle,
Garderoben und Waschtisch), um seinen
Gdsten ein modernes und angenehmes
Umfeld und damit ein verbessertes Ke-
gelerlebnis zu bieten.

Mit einem neuen Buchungstool wird es
fiur Kegelfreunde zudem perspektivisch
einfacher, die Anlage zu reservieren. In-
teressierte kdnnen die beiden Kegelbah-
nen des Vereins bequem und unkom-
pliziert online stundenweise buchen.
Dies umfasst nicht nur die Kegelbahnen
selbst, sondern auch einen gemdtlichen
Gastraum mit 16 Sitzpldtzen. Dieser
Raum wird von den Rintheimer Stuben
bewirtschaftet, wodurch den Gdsten
ein angenehmer Aufenthalt mit Speisen
und Getrdnken garantiert ist.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besuche in
unseren Kegelbahnen!

Stefan Schwarzwiilder

easy- drive

FAHRSCHULE STEFFEN DENKER

the only one

Unsere Filiale in Rintheim
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Yoga-Kurs beim Ubungen kénnen allerdings auch scha-

' Meisterbetrieb
TSV Rintheim Sorher e DV s i der Kfz-Innung

Anleitung einer qualifizierten Yogaleh-

. o [ X J
Wir bieten wieder Yoga-Kurse unter der | rerin erlernt werden. S t b r : Z 5 J a h re n
kompetenten Leitung der zertifizierten e I u e

o [ [

sen der Tiefenentspannung, Atem- KA R th
Dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr, tibungen sowie Meditationsiibungen I n - I n el m
Gymnastikraum der Grundschule kombiniert. Dies soll das Zusammen-
Rintheim spiel von Kérper, Geist, Seele durch eine o[ c
Umfang: 10 Termine kontrollierte Atem und Konzentration lhr PerSOﬂhCher Service-Partner

\éerbesservn:t/ﬁi:gistrzbtIvyir;l e'i:e ver- fur alle Kfz-Marken
Bitte eigene Matte und Decke esserte vitalitat und gleichzeitig eine
mitbringen Haltung der inneren Gelassenheit. ® Reparaturen a”ef Art

y  Flexibili ich * Inspektion inkl. Olwechsel nach Herstellervorgaben

Fiir Anféinger*innen sehr gut So werden Kraft, Flexibilitat, Gleichge- e e o "
geeignet ? wichtssinn und Muskelausdauer trai- ¢ HauptunterSUChung (TUVSLJD)' taghCh im Haus

niert. Beispielsweise kommt es durch * Abgasuntersuchung AUK Stiitzpunkt
Kosten: Mitglieder 50€/Kurs; dif: Aktivierung der Muskeln, Sehr?.en, ° Unfallinstandsetzung
Nichtmitglieder 85€/Kurs Bander und Blut- und Lymphgefafe . : :

zu einer verbesserten Durchblutung. * Karosserie- und Lackierungsarbeiten
Wenn Sie an einem der Kurse teilneh- | Die Rijgksnmuskulotl:lr wird gl:?krdft’icgt’ ® Reparatur und Austausch von Autoglas
men mochten, so melden Sie sich bitte | WAs wiederum zu €iner verbesserten o . . q
Uber unsere Geschdftsstelle an: Kérperhaltung fuhren kann. Br_emsenqlenSt Fullservice

' ' e Rider/Reifen: Verkauf, Montage, Wuchtung

tsvkarintheim@web.de Yoga hat auf vnelg Menschgn eine be- A Al e Heizungssysteme
0721/ 615177 ruhigende, ausgleichende Wirkung und

* Mietwagen/Unfallersatzfahrzeuge

e Unfallservice, Begutachtung, Bewertung

e Unfall-Fullservice: Hilfe bei Schadensabwicklung
e E-Mobilitat, HV-Systeme aller Art

kann somit den Folgeerscheinungen
Verbesserte Vitalitdt und gleichzeitig | vVon Stress entgegenwirken. Dartiber
eine Haltung der inneren Ruhe - neh- | hinaus kann die mit Atemibungen und
men auch Sie am Yoga-Kurs beim | Meditation verbundene innere Einkehr
TSV Rintheim teil! genutzt werden, das eigene Verhalten
gegenlber den Mitmenschen zu reflek-

Yogaiibungen verfolgen heute zu- tieren, um es positiver zu gestalten.

meist einen ganzheitlichen Ansatz, ) aUtomOblle 76131 K?rlsruhe-Rlnthelm

der Kérper, Geist und Seele in Einklang | Versuchen Sie es selbst! SE RVI CE Mannheimer StraBe 62

bringen soll. Grundsdtzlich hat Yoga . Telefon 0721/ 695338

nachweislich einige positiv bfewertete Fit und entqunnt . GmbH www.dd-automobileservice.de Meisterbetrieh
Effekte sowohl auf die physische als beim TSV Rintheim KA-Rintheim info@dd-automobileservice.de

auch auf die psychische Gesundheit.
Uberbelastung oder falsch ausgefiihrte
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TSV SENIOREN

Kursangebote im
TSV-Fitnessbereich
Seien Sie dabef!

Wir bieten ein wertvolles sowie vielsei-
tiges Trainings- und Bewegungsange-
bot, bei dem neben der Freude an der
sportlichen Aktivitdt auch der soziale
Austausch der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eine Bedeutung hat:

e Basierend auf bewdhrten
prdventiven Konzepten,

e Forderung und Verbesserung
der korperlichen Fitness durch
Bewegung und Entspannung

Weitere Infos finden Sie auf unserer
Homepage www.tsv-rintheim.de,
Anmeldungen, Fragen, etc. per Mail an
fitness@tsv-rintheim.de

oder telefonisch tber die Geschdfts-
stelle 0721/615177.

Unsere Angebote:

Yoga-Kurse — verbesserte Vitalitit
und gleichzeitig eine Haltung der in-
neren Gelassenheit.

Yogatibungen verfolgen heute zumeist
einen ganzheitlichen Ansatz, der Koér-
per, Geist und Seele in Einklang bringen
soll. Grundsdtzlich hat Yoga nachweis-
lich einige positiv bewertete Effekte so-
wohl auf die physische als auch auf die
psychische Gesundheit.

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr,
Gymnastikraum Grundschule Rintheim
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr,
Gymnastikraum Grundschule Rintheim

Kursgebiihren (10 Termine):
50 € fur Mitglieder,
85 € fur Nicht-Mitglieder

Ganzkorperkriftigung — sanft und
effektiv, Riickentraining, Gymnastik
— Ziel dieser Kurse ist die Beweglich-
keit zu erhalten und zu verbessern.

Trainingsinhalte sind Haltungsschu-
lung, Krdftigungs- und Dehnungstibun-
gen, progressive Muskelentspannung,
funktionelle Wirbelsdulen-Gymnastik
sowie Kraft- und Ausdauertraining.
Wirbelsdulengerechte Bewegungsab-
ldufe, Entspannungstibungen zur Kor-
perwahrnehmung und Tipps fur den
Alltag runden dies ab.

Details, Zeiten, Kursgebihren auf der
Seite Gesundheitssport

ZUMBA -Tanz-Fitness Workout, das
einfach SpaR macht!

ZUMBA ist ein Tanz-Fitness Workout,
das sich aus lateinamerikanischer und
internationaler Musik und Tanzbewe-
gungen zusammensetzt - ein dyna-
misches, begeisterndes und effektives
Fitness-System!

In diesem Workout-Format sind schnel-
le und langsame Rhythmen auf der Ba-
sis von Aerobics kombiniert, um eine
einzigartige Balance von Muskelauf-
bau und — Definition und Konditions-
verbesserung zu erreichen.

ZUMBA integriert dabei einige Grund-
prinzipien von Aerobics, Intervall- und
Widerstandstraining um Fettverbren-
nung zu maximieren, Herz und Kreislauf
zu stdrken und Muskeln aufzubauen.

Mittwoch, 19.30 — 20.30 Uhr,
Heinrich-Kohler-Sporthalle

Kursgebiihren (10 Termine):
40 € fur Mitglieder,
65 € fur Nicht-Mitglieder

Liebe Seniorinnen,
liebe Senioren,

langsam aber sicher neigt sich das
Jahr seinem Ende zu und es kommt
unaufhaltsam der Moment Bilanz zu
ziehen, was uns im fast vergangenen
Jahr gliicklich machte und was uns be-
lastete. Das Ergebnis sollte aber nicht
so sein wie es Eugen Roth beschrieben
hat:

»Ein Mensch erblickt das Licht der
Welt, doch bald hat sich herausgestellt,
nach manchem trib verbrachtem Jahr,
dass dies der einz”ge Lichtblick war.“

Natirlich kann uns auch mal Unbill
widerfahren, doch danach scheint uns
wieder das helle Licht. Wir hoffen sehr,
dass lhr alle ohne grofRe Mallaster
durch die Jahreszeiten gekommen seid.
Wenn aber doch mal was nicht ganz
rund lief, so hoffen wir, dass lhr ganz
schnell wieder fit und gesund wurdet.

Auf diesem Wege mochten wir Euch
ein fréhliches, ruhiges und besinnliches
Weihnachtsfest im Kreise Eurer Famili-
en winschen und natdrlich auch einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Armin und ich danken Euch allen ganz
herzlich, dass lhr trotz der Auflosung
unserer Wandergruppe bei der Stange
geblieben seid. Das ,Wandern ist des
Miillers Lust“ ist uns so gut wie kaum
noch moglich, doch singen werden wir
es aus voller Brust. Danach treffen wir
uns zum vierteljdhrlichen Stammtisch
im Clubhaus. Ihr seid heute schon herz-
lich dazu eingeladen. Die Termine fin-
det lhr wie immer hier im Sportecho.

TSV Seniorenkalender 2026
Neuer Termin

Januar
ab 17.00 Uhr
TSV Clubhaus

Der erste Treff wdre der 22. Januar
2026 um 17.00 Uhr.

Fir 2026 winschen wir, dass wir uns
weiterhin regelmdlRig sehen kénnen
und dass sich fur Euch ein gluckliches,
zufriedenes und gesundes Jahr erfiillen
moge. Wir fuhlen uns einfach wohl im
Kreis der Seniorinnen und Senioren und
freuen uns sehr Euch wieder bei unse-
rem Stammtisch begriifRen zu durfen.

Armin und Peter
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Zeit fur Warme
und Zusammenhalt ‘ Handball O Abteilungslefter:
) @ Olaf Hebel

HaizingerstraRe 5A
76131 Karlsruhe

\ Telefon 07 21/6157 26

Faustball o Abteilungsleiter:
O Pascal Polzer

pascal-polzer@t-online.de

Gemeinsam Gutes tun!

Zur Weihnachtszeit méchten

wir etwas zuriickgeben und
unterstiitzen mit unserer diesjahrigen
Weihnachtsspende die Vesperkirche in o
Karlsruhe. Dieses besondere Angebot Tennls .
der Evangelischen Kirche in der

Sudstadt wird vom Diakonischen Werk

Karlsruhe und der Johannis-Paulus- 4:(

Gemeinde geplant und getragen. Sie
offnet in den Winterwochen Tiren

und Herzen: Familien, Alleinstehende,
Menschen mit und ohne Wohnung,
Jung und Alt sind eingeladen zu einem
warmen Essen, Gesprdchen und

Gemeinschaft. 171,
EIPE
Im kommenden Jahr findet die ';..:. I'-E::';'L‘
) T
Vesperkirche vom 11. Januar bis [*_\Rﬁ:
= .

8. Februar 2026 statt. E -

Abteilungsleiter:
Felix Boos

felix.boos@tsv-rintheim.de

Méchten Sie auch unterstiitzen? Dann
finden Sie weitere Informationen
unter www.vesperkirche-karlsruhe.de/
spenden oder liber den QR-Code:

Abteilungsleiterin:

Turnen
Heike Heinrich

heike.heinrich@tsv-rintheim.de

Telefon 07 21/66 48 78 70

Volkswohnung ‘.
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Funktionelle Gymnastik p OIT -

Wirbelsaulengymnastik
TSV-KA-Rintheim, Mannheimer Str. 2a - Gymnastikraum 1. OG

NN NN BN SN BN BN BN B B BN B B B B B B B B B B e e . J

Ziel dieser Gymnastik ist es, Durch schonende Bewegungen lernen
die Beweglichkeit des Sie lhren K6rper besser kennen und
Bewegungsapparates zu erreichen damit den oft falschen Bewe-
erhalten und zu verbessern. gungen des Alltags entgegen zu wirken.

Wegen Gruppeneinteilung ist Anmeldung erwiinscht.
Bitte Gymnastikkleidung mitbringen.

Wirbelsdulengymnastik, Riickentraining und Haltungsschulung als
offenes Dauer-Angebot an den folgend genannten Tagen und Zeiten:

Montag

11.00 — 12.00 Uhr
17.40 — 18.40 Uhr
18.45 —19.45 Uhr

Anmeldungen: Beitrag fiir 10 Stunden:

TSV Karlsruhe-Rintheim —

Mannheimer Strafle 2a Nichtmitglieder: 65,-€
Tel. TSV-Geschdftsstelle 0721/615177 Mitglieder: 40,- €

Vereins-

/ =. Iinitiative
¥ Gesundheits-

sport

Minerva Apotheke -
Wir haben uns

der Gesundheit
verschrieben!

MINERVA
APOTHEKE

Brettener Str. 1 - 76131 Karlsruhe
Telefon 0721 61 26 56
info@minerva-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde

Helena-Apotheke -
Weil Gesundheit
das Schoénste im
Leben ist!

HELENA
APOTHEKE

Elbinger Str. 16b - 76139 Karlsruhe
Telefon 0721 68 34 77
info@helena-apotheke.de

Apotheker Henrik Rohde
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Sporta ng ebote Handball Trainingszeiten Mdnner (Markus.Eisner@tsv-rintheim.de)
. . 1. Mannschaft - Verbandsliga Baden-Wiirttemberg
des TSV Karlsruhe-Rintheim Dienstag 19.30 — 22.00 Uhr Christopher Wild
Donnerstag 19.45 — 21.15 Uhr
2. Mannschaft - Bezirksoberliga Schwarzwald-Rhein
Dienstag 19.30 — 21.00 Uhr Jorg Bidlingmeier / Alexander B6hme
Donnerstag 20.15 —22.00 Uhr
Handball Trainingszeiten Frauen 1/2
Rinthe T 1. Mannschaft - Regionalliga Baden-Wiirttemberg
Fauftball Sportplatz TSV- Rm.thelm (Feldrunde April bis September) : : Montag 20.00 — 22.00 Uhr o me a7 Ae i Bane
Anfénger Dienstag 17.30 —19.00 Uhr Felix Schmidt Mittwoch 20.00 — 22.00 Uhr
Allgemeines Training 19:00 — 21:00 Uhr Stefan Wisser Donnerstag 18.30 — 20.00 Uhr E.-Arheit-Halle Grétzingen
(Herren, Frauen & Senioren) Jiirgen Mitschele 2. Mannschaft - Landesliga Baden-Wiirttemberg
A Montag 19.30 — 21.00 Uhr Ralf Pferrer
Faustball Rennbuckelschule (Hallenrunde Oktober bis Mdrz) Mittwoch 18.30 —20.00 Uhr
Allgemeines Training Dienstag 20:30 —22:00 Uhr Anfdnger Handball Trainingszeiten mdnnl. Jugend (sabine.haupt@tsv-rintheim.de)
Kinder- und Jugendturnen E-Jugend (Jahrgang 2015/2016) - Bezirksoberliga/Bezirksklasse Schwarzwald-Rhein
Eltern-Kind-Turnen Mittwoch  16:00-17:00 Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule Laura Schindler IS Eq (B0 0 Usr R
) Donnerstag 17.00 — 18.00 Uhr
1-3]ahre Lina Becker D-Jugend (Jahrgang 2013/2014) - Bezirksoberliga Schwarzwald-Rhein
Kindergartenturnen* Mittwoch ~ 17:00 - 18:00 Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule Magdalena Fassler Dienstag 16,30 — 18.00 Uhr Sabina Haupt
3-5]ahre Sina Eberhardt Donnerstag 16.30 — 18.00 Uhr
. - ; - PSTR . D-Jugend 2 (Jahrgang 2013/2014) - Bezirksklasse Schwarzwald-Rhein
Miidchenturnen* Mittwoch 18:15-19:15Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule Magdalena Fdssler Dienstag 16,30 — 18.00 Uhr Bjorn Maier / Daniel Schmitt
1.und 2. Klasse Sara Schmid Freitag 16.30 — 18.00 Uhr
Maédchenturnen* Donnerstag  18:00-19:30 Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule Elke Mannoff C-Jugend (Jahrgang 2011/2012) - Bezirksoberliga Schwarzwald-Rhein
3. und 4. Klasse Seti Frotscher Dienstag 17.00 — 18.30 Uhr Dirk Bittger / Friedrich Kriiger
) ) . . Donnerstag 17.00 — 18.30 Uhr
Pc'u"""e MeiBner B-Jugend (Jahrgang 2009/2010) - Oberliga Baden-Wiirttemberg
Miidchenturnen* Freitag 15:30-17:00 Uhr  Heinrich-K6hler-Schule Asli Oztap Dienstag 18.00 — 19.30 Uhr Christopher Gerking
Kl Anita Ai Donnerstag 17.45 —19.45 Uhr
a.k.) Sl " - - - ana Iswert A-Jugend (Jahrgang 2007/2008) - Bezirksoberliga Schwarzwald-Rhein
Fordergruppe Dienstag 17:30-19:00 Uhr  Tulla-Grundschule Seti Frotscher Dienstag 18.30 — 20.00 Uhr J6rg Bidlingmeier / Alexander B6hme
Mddchenturnen Anita Aiswert Donnerstag 17.45 — 19.45 Uhr
Wettkampfturnen* Dienstag + Maik Lorenzen Handball Trainingszeiten weibl. Jugend (cornelia.haupt@tsv-rintheim.de)
. NI fech o . E-Jugend (Jahrgang 2015/2016) - Bezirksliga Schwarzwald-Rhein
Freitag 17:00-20:00Uhr  Heinrich-K8hler-Schule As.h Oztap . Montag 17.30 — 18.30 Uhr Lina Nowak / Karla Géppert / Cornelia Haupt
Luiza Jonuzi Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr
Anita Aiswert D-Jugend (Jahrgang 2013/2014) - Bezirksliga Schwarzwald-Rhein
* Derzeit sind alle aufgefiihrten Gruppen voll, es gibt bereits Wartelisten. Fiir ein Schnupper-/Probetraining und die Aufnahme auf die Warteliste senden Sie Mpntag 17.30 —18.45 Uhr Sara Nowak / Ju|ICl Schwarzwilder / Cornelia Haupt
bitte eine E-Mail an die jeweils angegebene E-Mail-Adresse auf unserer Homepage (auch Vereinsmitglieder). z/httwoc:;o B 21(?1::?2;1137)3guhrk berfiaa Sch Id-Rhei
E - . - o I -Jugend (Jahrgang * Bezirksoberliga Schwarzwald-Rhein
Gyn.1welt .FItI‘IeSS und Gesundheltssport mit Zusatzbeitrag - als Kursangebot uufh fiir Nicht-Mitglieder Montag 17.30 — 18.45 Uhr Felix Wald / Lara Hebel
Senioren-Fitness Montag 08:45-09:45 Uhr  TSV-Gymnastikraum Ulla Rost Mittwoch 16.30 — 17.30 Uhr
Fitness und mehr 60plus ~ Montag 11:00 - 12:00 Uhr  TSV-Gymnastikraum Ulla Rost B-Jugend (Jahrgang 2009/2010) - Oberliga Baden-Wiirttemberg
Ganzkérperkrdftigung* Montag 17:40-18:40 Uhr  TSV-Gymnastikraum Ulla Rost Montag 18.30 — 20.00 Uhr Felix Wald / Lara Hebel
Ganzkorperkrdftigung*  Mont 18:45-19:45 Uhr _ TSV-Gymnastik Ulla Rost Mittwoch 18001030 Lhr
AUEROVPETKIATHIGUNY 20tag : : I YMNASHKIGUM 03 A-Jugend (Jahrgang 2007/2008) - Regionalliga Baden-Wiirttemberg
FitnessMix Montag 20:00-21.30 Uhr  Heinrich-Kohler-Schule Elke Mannoff Montag 18.30 — 20.00 Uhr Jonathan Binder / Kathrin Schubart
Ballspiel, SpaR, Fitness (m) Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr  Heinrich-K6hler-Schule Peter Alexander Mit‘tWOCh 18.00 —19.30 Uhr
ZUMBA** Mittwoch ~ 19:30-20:30 Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule Holger Becker SIEE (L7 D= R ULy
d . — Handball Méddchen und Jungen
Fit durch den Winter Donnerstag  19:30-20:30 Uhr  Heinrich-Kéhler-Schule Elke Mannoff F-Jugend (Jahrgang 20016/2017)
Gymnastik und Donnerstag  11:00-12:00 Uhr  TSV-Gymnastikraum Ulla Rost Freitag 16.00 — 17.00 Uhr Bjorn Maier / Leon Kniel / Matti Haug
Minis (Jahrgang 2018 und jiinger)
Ent:
ntspannung (w) Freitag 16.00 — 17.00 Uhr Diana Hebel / Laura Deskovic / Lina Nowack

** Kostenpflichtige Kursangebote.
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Pokale und Medaillen tisch einen Anteil hat, den der Verein

durch Férderung aus der Jugendkas-

beim Karlsruher se finanziert hat. An dieser Stelle ein

Turncup 2025 herzliches Dankeschén fiir die erneute
grol3artige Unterstlitzung.

Auch dieses Jahr nahmen unsere Turne- ] ] ]
rinnen wieder am Karlsruher Turncup Turnt eine Turnerin an allen vier Gerd-
teil, der am Samstag, 18.10.2025 in | ten, nimmt sie automatisch auch am
Knielingen stattfand. Dieses Mal war Mehrkampf teil. Trotz extrem starker
es umso spannender und aufregender, Konkurrenz gldnzten die TSV-Turnerin-
als die Halfte der TSV-Athletinnen in | Nen auch hier mit einigen Platzierun-
der hheren Wettkampfklasse LK 3 an- | gen unter den Top 10 und konnten so-
trat. Doch am Ende eines langen Tages | 94r einen Pokal fiir den dritten Platz mit
durften wir mehr als zufrieden sein: In | nach Hause nehmen. Herzlicher Dank

den Gerdtefinals (die besten Turnerin- | gebuhrt neben den mitgereisten Fami-

nen pro Einzelgerét) konnten neben et- lign und Freunden auch Asli‘und Anita,
lichen Platzierungen unter den Top 10 dhl.e'ﬂ]r uns als Wettkampfrichterinnen
auch drei Gold- und zwei Silbermedail- | tdtigwaren. .

len entgegengenommen werden. Eine Text: Maik Lon.'enzen
deutliche Leistungssteigerung zeigten Fotos: Verschiedene

unsere Turnerinnen dabei am Sprung,
woran sicherlich auch der neue Sprung-

B ‘Hmiﬂﬂﬁdﬂri H i
\ ] n_uik T ETTTTT :

ulliuammmm}

KRN klllnf“n* i
> AR ﬂl!l.urll
S T 3

: r‘“h'lu!'-t '

Zu einer hohen Lebensqualitdt gehoren sauberes
Trinkwasser und giinstige, klimaschonende Energie.
Wir sind froh, unseren Teil zu einem guten Leben

in unserer Region beitragen zu kénnen. Deshalb
férdern wir viele Sportvereine. Wir wiinschen

dem TSV Rintheim e.V. weiterhin Stad twe I'ke
iel Erfolg.
viel Erfolg Karlsruhe

www.stadtwerke-karlsruhe.de Besser versorgt, weiter gedacht.
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Offen und ehrlich:
Ob das Kunst ist,

wissen wir nicht. Aber _
I’.JI.::.-' '

- Pres
Y ’ Fams -

¥ _'__ o
1:"I£ L L
-' .I' i :illl.

wir zahlen dafi

BGV Badische Versicherungen
Kundencenter Karlsruhe
E-Mail: ke-karlsruhe@bgv.de
Telefon: 0721 660-3151
Durlacher Allee 56

76131 Karlsruhe

i ;ﬁ"«‘.'r:
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DIE PAUSEN
WORSC HT

aus der hauseigenen Manufaktur

HOFMANN

76344 LEOPOLDSHAFEN - MAINZERSTRARE 4
WWW.SPORTHOFMANN.DE




TURNABTEILUNG TURNABTEILUNG

o -
E

-3

=

J"‘I

P

I y
B
b

1




TURNABTEILUNG

TURNABTEILUNG

~Was die Menschen an mir mégen?

Ich sage, was Sache ist!”

Vermietungen & Verkaufe
Gewerbeimmobilien
Immobilienverwaltung
Objektbetreuung

Fixe Makler-Provisionen

IVIE R

Immobilienmakler

Gunter Merz - merz-immobilien.com - Tel. 0721-7880183




HANDBALLABTEILUNG HERREN 1 36

=x. ERIMA ist stolzer Ausriister B
%) des TSV Rintheim erima

SPORTSWEAR SINCE 1900
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Herren 2 — Durch-
wachsener Saisonstart

Die zweite Mannschaft des TSV Rint-
heimistin die neue Bezirksoberliga-Sai-
son gestartet. Schon das Auftaktspiel
gegen den zweiten Platz der vorherigen
Saison, die TGS Pforzheim, zeigte, dass
wir trotz einer knappen 20:23-Nieder-
lage auf Augenhohe agieren kénnen.
Vor allem die kompakte Abwehr war
Grundlage fur dieses knappe Spiel.

Nach diesem Spiel wollten wir gegen
den ndchsten Gegner, SSC Karlsruhe
vor allem die Leistung in der Abwehr
erneut abrufen. Allerdings gelang es
uns nicht, das Angriffsspiel vom SSC zu
unterbinden, wodurch wir viele zu ein-
fache Tore bekamen. Am Ende stand es
deutlich 33:25 fir den SSC.

Im ndchsten Spiel gegen HC Blau-Gelb
Muhlacker, gelang es uns wieder eine
stabile Abwehr zu stellen. Nach 60
hart umkdmpften Minuten stand ein
verdienter 22:18-Heimsieg auf der An-

zeigetafel. Durch eine geschlossene
Mannschaftsleistung waren die ersten
zwei Punkte auf unserem Konto.

Die ndchsten beiden Spiele, gegen PS
Karlsruhe und Murgtal Panthers wa-
ren geprdgt von vielen Fehlern und zu
wenig ldeen im Angriff. So verloren wir
beide Spiele deutlich.

Im Spiel gegen die HSG Walzbachtal 2
merkte man von Beginn an, dass man
in diesem Spiel unbedingt gewinnen
wollte. Allerdings reichte die gute zwei-
te Halbzeit nicht aus, um Punkte mit-
zunehmen. Am Ende verlor man knapp
mit 26:29.

Nach 6 Spielen stehen wir mit 2:10
Punkten auf dem 9 Platz der Tabelle.
Die Spiele zeigen, dass man gegen je-
den Gegner eine Chance hat.

Wir freuen uns auf die weiteren Spiele
und hoffen, dass uns viele von der Tri-
bline unterstitzen.

Eure Herren 2

HANDBALLABTEILUNG
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DAS FAMILIENUNTERNEHMEN

AUS KARLSRUHE WUNSCHT DEM
TSV KARLSRUHE-RINTHEIM 1896 e. V.
EINE ERFOLGREICHE SAISON! I— aluplast

SPEZIALIST
FUR FENSTER- UND TURENSYSTEME

Wir wissen, wie wichtig ein gut isoliertes Zuhause
fur den Energieverbrauch und die Umwelt ist. Mit
unseren hochwertigen Fenstern und Hausturen
konnen Sie einen wichtigen Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten und gleichzeitig Ihre Energiekosten
reduzieren.

Unsere Produkte stehen fiir hochste Qualitat und sind besonders nachhaltig, denn wir
legen grolsen Wert auf die Umwelt. Unser vielfaltiges Produktprogramm ermoglicht
nahezu alle denkbaren Fensterbau-Konstruktionen und -Varianten, und unser Erfolg
basiert auf innovativen Neu- und Weiterentwicklungen.

Als familiengefiihrtes Unternehmen sind wir stolz darauf, dass wir seit unserer Griindung
im Jahr 1982 in Ettlingen, mittlerweile in Uber 80 Landern weltweit vertreten sind.

Ahnlich wie der TSV Karlsruhe-Rintheim 1896 e. V.., setzt auch die aluplast GmbH auf
starke Nachwuchsarbeit und die Forderung von Talenten. Erfahren Sie mehr unter:
www.aluplast.net/karriere

aluplast GmbH | Kunststoff-Fenstersysteme | www.aluplast.net
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Abenteuer und
Herausforderung zu-
gleich!

Funf Spiele, funf Niederlagen, 0:10
Punkte und 107:166 Tore! Was sich zu-
ndchst rabenschwarz liest, ist, trotz Er-
wdhnung zu Beginn des Riickblicks auf
die Spielgeschehnisse der Damen 1 in
der Regionalliga Baden-Wurttemberg,
Deutschlands !! vierthochster !! Spiel-
klasse, alles andere als rabenschwarz!!!

Die ,Regionalliga“ ist, obgleich sport-
lich nicht gerade rosig zu lesender Sta-
tistiken, in allen Belangen eine starke
und wahnsinnig interessante Spielklas-
se, weswegen ,,Abenteuer und Heraus-
forderung“ stets betont wurden und
weiterhin werden. Diese Spielklasse ist
in gewisser Weise aber auch ein hand-
ballerisches ,Teufelsfass“, vermutlich
die Liga zwischen der sportlichen Ober-
grenze des Amateur- und dem sportlich
sunteren“ Rand des Leistungssports.
Die diesjdhrigen Gegnerinnen sind, auf
einen Schlag, weitaus stdrker als letzte
Saison in der Badischen Oberliga. Viele
Mannschaften verfiigen Uber Einzel-
spielerinnen, die allesamt mal héher bis
zur Bundesliga gespielt haben. Es gibt
Zweitvertretungen mit etlichen, teils
in der A-Jugend-Bundesliga spielenden
Nachwuchstalenten. Das Highlight aus
Recherchesicht war mit Sicherheit die
Neckarsulmerin ,Trixi Hanak®, die gar
Uber einen Wikipedia-Eintrag verftigt.
Es ist zudem schon, einmal neue Geg-
nerinnen begriifRen zu durfen, die aus
Fansicht Handballschmanker! in Form
wahnsinniger (schnell, hart, platziert)

44

Torabschlisse (Wirfe) liefern, die einen
Wackler” im 1-gegen-1 machen und
zu einer freien Wurfchance kommen,
gegen die man als Spielerin in jedem
Spiel an sein personliches Leistungs-
maximum gehen muss und man so
Woche fir Woche die Chance hat, sich
als Mannschaft und personlich sowohl
gut zu verkaufen als auch weiterzuent-
wickeln. Und da geraten die Ergebnisse
schon fast in den Hintergrund, der Blick
auf die eigene Entwicklung steht bei
solch einem Abenteuer und einer Her-
ausforderung im Vordergrund.

Genug geschwdrmt, das muss man ein-
mal gesehen haben, die Ergebnisse lau-
teten bisher wie folgt: gegen den Auf-
stiegskandidaten des HC Schmiden/
Oeffingen (Stuttgarter Nord-Osten)
wurde der Saisonauftaktam 27.9.25 zu
Hause mit 20:35 verloren. Gegen den
TSV Bonnigheim aus dem Zabergdu
gabs eine ordentliche 15:40-Tite, an
diesem Tag lief nichts zusammen. Spiel
3 im Hegau-Bodensee-Kreis wurde bei
der TuS SteRlingen mit 29:20 verloren.
Gegen die Bundesliga-Zweitvertretung
der Sport-Union Neckarsulm wurde zu
Hause mit 24:32 verloren. Hier waren
leider das erste Mal wirklich Punkte
drinnen, letztlich produzierte die Offen-
sive zu viele Fehler. Das letzte Spiel vor
Redaktionsschluss wurde Anfang No-
vember (2.11.25) mit 28:30 in der Kur-
pfalz bei der HG Oftersheim/Schwet-
zingen gleichsam knapp wie bitter mit
28:30 verloren. Auch hier war Zahl-
bares drinnen, am Ende war auch das
Gluck nicht auf Rintheimer Seite und
eine gegnerische Einzelspielerin setzte
die ,lucky Punches* fur ihre HGO.

Our heart beats

The Future of Mobility

for mobility!

Yours too?
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#workingatINIT

Jobs unter
www.initse.com
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Um das ganze Regionalliga-Geschehen
nicht nur aus (Edel-) Fan-/ Handballfa-
natiker-/ Zuschauer- oder Schreiber-
lings-Sicht zu beleuchten, stellte sich
Headcoach Jonathan Binder (JB) natuir-
lich wieimmer meinen Fragen (fett, TH)
als passionierte wie begeisterte, selbst-
ernannte ,,Handball-Karla-Kolumna“!

TH: Hallo Jonathan, wie geht’s und
wie steht’s aktuell (dir) personlich
aktuell so?

JB: So weit, so gut. Ich komme mit den
beiden  Regionalliga-Mannschaften
(Anm. d. Red.: weibl. A-Jgd.) ganz gut
in den Hallen in Baden-Wirttemberg
herum.

Wie bewertest du den bisherigen
Saisonverlauf deiner Mannschaft?

Ich bin zufrieden damit, dass wir uns
von Spiel zu Spiel steigern und Dinge,
die wir unter der Woche im Training be-
arbeiten, am Wochenende in der Regel
ordentlich umsetzen. AulRerdem ist es
sehr positiv, dass die Jugendspielerin-
nen, die wegen der zahlreichen Verlet-
zungen ins kalte Wasser geworfen wer-
den, die Aufgabe annehmen und bisher
immer gut gelést haben. Das liegt in
erster Linie auch daran, dass die Mann-
schaft die Spielerinnen gut aufnimmt
und im Spiel einbindet. Auch unsere
Neuzugdnge sind gut integriert und
passen menschlich und sportlich gut in
die Mannschaft. Allerdings gehort auch
zur Wahrheit, dass wir immer noch zu
viele Phasen in unserem Spiel haben, in
denen wir zu viele Eigenfehler produzie-
ren und das |dsst sich in der Regionalli-
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ga nicht kompensieren. Dementspre-
chend gibt es einzelne Ergebnisse, die
mich drgern, weil sie unnétig hoch sind
oder wir uns oder wir uns nicht fur eine
gute Leistung belohnen konnten, wie
zuletzt in Schwetzingen. Im Endeffekt
gilt weiterhin, dass wir Stuck fur Stuck
die einzelnen Bereiche angehen und
verbessern mussen und dabei immer
mehr auf unseren Entwicklungsprozess
schauen mussen, als auf die nackten
Zahlen der Spielergebnisse.

Wie ldufts im Training so?

Wechselhaft: die schwankende Trai-
ningsbesetzung — aufgrund von Ver-
letzungen oder anderen Verpflich-
tungen — macht es manchmal etwas
notwendig, kurzfristig den eigentlichen
Trainingsplan spontan zu verdndern.
Damit kdnnen wir manchmal nicht an
den Trainingsinhalten arbeiten, die ei-
gentlich am sinnvollsten wdren. Mit der
Trainingsqualitat bin ich im Grof3en und
Ganzen zufrieden, auch wenn da na-
turlich immer noch Luft nach oben ist.

Welche drei Dinge braucht es letzt-
lich fiir den ersten Saisonsieg der
Damen?

1. Unsere Abwehr muss im Zusam-
menspiel mit den Torhiterinnen gut
funktionieren. Das ist unsere Basis.

2. Wir mussen die Zahl der techni-
schen Fehler reduzieren und vor allem
verhindern, dass Fehler eine ldngere
Spielphase nach sich zieht, in der sich
mehrere dieser Fehler aneinanderrei-
hen.

Wir lieben Schnittstellen.
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3. Wenn wir in den entscheidenden Si-
tuationen das Spielglick haben, dass
zuletzt ab und zu gefehlt hat, wdre das
naturlich auch hilfreich.

Was war dein bisheriges Saison-
Highlight?

Ein richtiges Highlight wdre mit Sicher-
heit der erste Saisonsieg. Ansonsten
gab es in eigentlich jedem Spiel Situ-
ationen, die individuelles Highlight-
Potential hatten. Aber ein konkretes
Highlight, das Gber allem steht, gab es
aus meiner Sicht bisher noch nicht.

Wie blickst du auf den weiteren Sai-
sonverlauf und was kommt da auf
euch zu?

Im Prinzip hat sich nichts gedndert.
Unsere Aufgabe wird weiterhin sein,
bei uns zu bleiben, an unseren Themen
zu arbeiten und sowohl individuell als
auch mannschaftlich die ndchsten Ent-
wicklungsschritte zu machen. Durch
die bisherigen Spiele ist unser Fokus
noch einmal geschdrft worden, wo wir
zuerst anpacken mussen.
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Um Redaktionsschluss lautete der
Gegner fur die letzte Partie der Damen
1: SF Schwaikheim, ihrerseits Aufstei-
ger als zweitplatzierte Mannschaft
hinter der HSG Fridingen-Muihlheim
aus der Oberliga Wurttemberg. Wer
Lust hat, dem Abenteuer und der He-
rausforderung ,,Regionalliga/ 4.-Liga-
Handball“ beizuwohnen, weil die Lust
in seiner Brust hiermit erweckt wurde
gutem Sport beizuwohnen, derist herz-
lich eingeladen, mal Spiele der Damen
1 zu besuchen. Aktuelle Vorberichte zu
diesen gibt es, seit dieser Saison Ubri-
gens neu, da man sich ja auch abseits
des Feldes an ein hoheres Niveau an-
passen muss, neben dem Spielplan auf
der Homepage der Handballabteilung.
Spielberichte im Nachhinein gibt’s wie
immer auf Instagram, Facebook und
der Homepage. Abschlie3end wiinsche
ich Ihnen Frohe Weihnachten, besinnli-
che Feiertage mit der Familie und scho-
ne Ferien,

Till ,UWE* (Unknown Writing
Expert) Hofmann
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BAERHALTER

GETRANKE-FACHGROSSHANDEL

Fritz Bierhalter
Getranke-FachgrofRhandel GmbH

An der Rossweid 9
76229 Karlsruhe

0721-95057-0 FAX 0721-95057-13

www.bierhalter-getraenke.de
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Wenn es um lhre Gesundheit geht, stehen wir lhnen mit all unserem
Wissen und unserer langjahrigen Erfahrung zur Seite.

Ob Physiotherapie, Pilates oder medizinisches Geratetraining — nicht
nur unser umfassendes Angebot wird Sie {iberzeugen, sondern auch zentrum
unsere ganz individuelle Betreuung.

Gesundheits

Physiotherapeutische Praxis - Rintheimer Str. 90 - 76131 Karlsruhe - Telefon 0721 626824-6

RAUCHMELDER-Sonderangebot

Rauchmelder EI650 Abholpreis € 24,90*
Rauchmelder EI6500-OMS Abholpreis € 47,00*

Auf Wunsch: . )
Lieferung und Montage p € 18,00
|ahrliche Wartung £ 6,50

Fir Eigentimer von Mehrfamilienhdusern wird der Rauchmelder EI6500-OMS empfohlen,

da die Wartung per Funk erfolgt und somit ein Betreten der Wohnung nicht mehr notwendig
wird. Die Wartungsprotokolle werden 10 Jahre bei der Firma Deluxe, ohne Zusatzkosten,
sicher aufbewahrt. Bitte beachten 5ie, dass bei diesem Rauchmelder ein separates wireless
M-Bus-Empfangsgerat notwendig ist.

*Beim Versand der Rauchmelder fallen Zusatzkosten in Hohe von € 4,95 an.

Rauchmelderwechsel erforderlich!

Zum 1.1.2014 ist das Rauchmeldergesetz in Baden-Wirttemberg in Kraft getreten. Bis Ende 2014
mussten in bestehenden Gebduden Rauchmelder installiert sein. Jetzt, nach Ablauf dieser 10 Jah-
re, mussen die Rauchmelder zwingend getauscht werden, da die Lebenszeit eines Rauchmelders
auf diesen Zeitraum beschrdnkt ist.

Wir bieten auch in diesem Jahr Rauchmelder zur Selbstabholung und Selbstmontage an. Kunden,
die bereits im Jahre 2014 den Rauchmelder-Testsieger EI650 der Firma El-Electronic gekauft und
montiert haben, kdnnen die neuen Rauchmelder ganz einfach installieren, da die Halterung an der
Decke die gleiche ist wie 2014. Das heif3t, einfach alten Rauchmelder abnehmen und den neuen an
der vorhandenen Halterung wieder montieren.

Sie kénnen den Rauchmelder direkt in unseren Rdumen, Weinweg 18 in Karlruhe-Rintheim abholen
oder auch bestellen und installieren lassen. Die Kosten fir den Rauchmelder EI650 liegen bei
24,90 € / Stuick. Die Besonderheit: Wir gewdhren eine lebenslange Garantie (somit 10 Jahre) nicht
nur auf die Batterie, sondern auf das ganze Gerdt.

Far Mehrfamilienhausbesitzer bietet die Firma Deluxe einen besonderen Service an. Der funkwar-
tungsfdhige Rauchmelder EI6500-OMS wird nicht mehr wie in den Vorjahren gewartet, denn die
Wartung erfolgt per Funk. Somit ist es nicht mehr notwendig, dass der Eigentimer oder Mieter
zur Wartung in der Wohnung anwesend sein muss. Dieser Rauchmelder kostet 47,00 € / Sttick,
bei gleicher Garantie.

Falls die Rauchmelder von unserem Fachpersonal installiert werden sollen, fallen einmalige Kos-
ten in Héhe von 18,00 € pro Rauchmelder an. Soll auch die Wartung der Rauchmelder tbernom-
men werden, belaufen sich die jahrlichen Kosten auf 6,50 € pro Rauchmelder.

Deluxe Gebaudemanagement

Weinweg 18, 76131 Karlsruhe, Telefon (07 21) 9 52 07 20,
E-Mail: info@deluxe-gebaeudemanagement.de
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Bisheriger Saisonver-
lauf der 2. Frauen-
Handballmannschaft
durchwachsen

Die 2. Frauen-Handballmannschaft
des TSV Rintheim hat in der aktuellen
Saison in der Landesliga mit einigen
Herausforderungen zu kdmpfen. Trotz
der Platzierung im unteren Drittel der
Tabelle spiegelt diese Position nicht das
tatsdchliche Potenzial der Mannschaft
wider.

Aktuelle Situation

In den bisherigen Spielen war das
Team hdufig von Verletzungen und
beruflichen Verpflichtungen betroffen,
was dazu fihrte, dass immer wieder
Spielerinnen ausfielen. Diese Situati-
on erschwert es dem Trainer-Duo, ein
stabiles und greifendes Konzept zu
entwickeln, das die Spielerinnen in allen
Phasen des Spiels optimal unterstiitzt.

Spielanalyse

Die Mannschaft zeigt sowohl im An-
griff als auch in der Abwehr vielver-
sprechende Ansdtze. In bestimmten
Phasen der Spiele lGuft es gut und das
Team kann seine Stdrken ausspielen.
Leider gibt es jedoch auch immer wie-
der Phasen, in denen die Konzentration
nachldsst und die Abldufe nicht wie ge-
winscht funktionieren. Diese Schwad-
chephasen mussen dringend abgestellt
werden, um die Leistung konstant zu
verbessern.

Um die Situation zu optimieren, konnte
eine variablere Abwehrformation (ne-
ben 6:0 auch 5:1oder sogar 3:2:1) in Be-
tracht gezogen werden. Zudem sollten
mehr gezielte Auslésehandlungen und
Spielziige im Angriff trainiert werden,
um die Effektivitdt zu steigern und die
Gegner besser unter Druck zu setzen.

Positive Aspekte

Trotz der Schwierigkeiten bleibt die
Stimmung im Team positiv. Besonders
hervorzuheben ist die Integration der
jungen Spielerinnen, die sich teilweise
in ihrem ersten A-Jugend-Jahr befin-
den. lhre Entwicklung und Einbindung
in die Mannschaft sind essenziell fir
die Zukunft des Vereins. Die erfahrenen
Spielerinnen unterstitzen die Jiingeren
tatkraftig, was zu einem harmonischen
Teamklima beitragt.

Ausblick

Fir die kommenden Spieleist es wichtig,
die genannten Schwdchen zu adressie-
ren und die guten Phasen weiter auszu-
bauen. Mit einem klaren Fokus auf die
Entwicklung und das Zusammenspiel
kann die Mannschaft ihr volles Poten-
zial entfalten. Die Unterstiitzung der
Fans und die positive Teamatmosphdre
werden dabei eine entscheidende Rolle
spielen.

Wir blicken optimistisch auf die rest-
liche Saison und sind tberzeugt, dass
die 2. Frauen-Handballmannschaft
des TSV Rintheim noch einige Uberra-
schungen bereithdlt!

Stefan Schwarzwiilder

ASK

Die Gesundheitskasse.

FIT UND GESUND

Gesundheitssport im Verein

(A

Unser Gesundheitssport-Angebot in Zusammenarbeit mit dem
Badischen Turnerbund und den Vereinen bietet viele Moglichkeiten,
fit und aktiv zu bleiben und dabei SpaB zu haben.

Speziell qualifizierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der Vereine
stehen gerne zur Verfigung.

Wabhlen Sie aus den verschiedenen Programmen lhr Lieblingsangebot
aus. Nachfragen lohnt sich.

AOK - Die Gesundheitskasse
Mittlerer Oberrhein

Kriegsstr. 41
76133 Karlsruhe

Gabi Klisch, Vereinsberaterin
Telefon 0721 3711-196

www.aok-bw.de/mor

it und
gie:sund

Gasundhaitaaport im Veroin
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Bildex maglech!

Uhrenklinik

Uhren-Schmuck-Service
Georg- Friedrich-Str. 32
KA - Oststadt - Tel. 0721,/9 61 38 17

uhrenklinik-ka.de  Jodell “Gupi” 145,- €
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Bisheriger Saison-
verlauf der weiblichen
A-Jugend

Die weibliche Handball-A-Jugendmann-
schaft des TSV Rintheim spielt in dieser
Saison in der Regionalliga, nachdem sie
sich auf beeindruckende, wenn auch
Uberraschende Weise qualifiziert hat.
Diese Herausforderung bringt jedoch
auch die erwarteten Schwierigkeiten
mit sich, und die aktuelle Platzierung am
Tabellenende spiegelt wider, dass einige
Spiele recht deutlich verloren wurden.

Obwohl die Ergebnisse nicht immer den
Erwartungen entsprechen, ist das Po-
tenzial der Mannschaft zweifellos hoher
einzuschdtzen. Besonders bemerkens-
wert ist die Ruckkehr von Lotta, einer
Schlusselspielerin, die nach einer Ver-
letzung wieder ins Team zurtickgekehrt
ist. Ihre Prdsenz auf dem Spielfeld hat
bereits positive Auswirkungen gezeigt
und das Team hat in den letzten Spie-
len deutlich bessere Leistungen abgeru-
fen. Es ist ermutigend zu sehen, dass die
Mddels immer wieder dran sind und sich
nicht entmutigen lassen.

In den bisherigen Partien gab es sowohl
im Angriff als auch in der Abwehr vielver-
sprechende Phasen, in denen das Team
seine Stdrken ausspielen konnte. Diese
guten Momente werden jedoch hdufig
von Phasen unterbrochen, in denen die
Konzentration nachldsst und die Abldu-
fe nicht wie gewlnscht funktionieren.
Diese unkonzentrierten Momente und
die damit verbundenen Schwdchepha-
sen mussen dringend abgestellt werden,
um die Leistung zu stabilisieren. Eine
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mogliche Losung kdnnte in einer varia-
bleren Abwehrformation liegen, die es
dem Team ermdoglicht, flexibler auf die
Spielweise der Gegner zu reagieren. Zu-
dem sollten gezielte Auslsehandlungen
und einstudierte Spielziige im Angriff
verstdrkt implementiert und angewandt
werden, um die Effektivitdt zu erhdhen
und in hektischen Phasen den Druck auf
die gegnerische Abwehr zu steigern.

Die Chancen stehen gut, dass mit einer
Stabilisierung der Leistung bald die ers-
ten Punkte eingefahren werden kénnen.
Der damit verbundene Aufwind und das
gewonnene Selbstbewusstsein kénnten
dann dazu fihren, dass weitere Siege
folgen.

Trotz der Herausforderungen bleibt
die Stimmung im Team positiv. Fur die
Spielerinnen ist es eine interessante und
lehrreiche Erfahrung, in der Regionalliga
zu spielen. Diese Herausforderung wird
nicht nur ihre sportlichen Fdhigkeiten
fordern, sondern auch die Teamdynamik
stdrken. Auch die Eltern, die oft lange
Fahrten zu den Auswdrtsspielen auf sich
nehmen miussen, sehen in dieser Zeit
eine wertvolle Gelegenheit fur ihre Toch-
ter zu wachsen und von den Erfahrungen
zu profitieren.

Insgesamt blicken wir optimistisch auf
die kommenden Spiele und sind tber-
zeugt, dass die weibliche Handball-A-
Jugendmannschaft des TSV Rintheim
mit Engagement und Teamgeist die He-
rausforderungen meistern wird. Es bleibt
abzuwarten, welche positiven Uberra-
schungen der weitere Saisonverlauf be-
reithdlt!

Stefan Schwarzwiilder

S

Sie hatten einen Unfall?
PKW, LKW oder Elektro.
Wir helfen!

KFZ-Gutachter

De [z;éo

T
Ihr Unfallgutachter im Raum
Weingarten/Karlsruhe

76356 Weingarten . Ernst-Vogele-Str. 10
Telefon 0172 7210878
www.deligoez-gutachter.de
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Die Gesundheitskasse.

FIT UND GESUND

Gesundheitssport im Verein

Unser Gesundheitssport-Angebot in Zusammenarbeit mit dem
Badischen Turnerbund und den Vereinen bietet viele Moglichkeiten,
fit und aktiv zu bleiben und dabei SpaB zu haben.

Speziell qualifizierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der Vereine
stehen gerne zur Verfigung.

Wabhlen Sie aus den verschiedenen Programmen lhr Lieblingsangebot
aus. Nachfragen lohnt sich.

AOK - Die Gesundheitskasse

Mittlerer Oberrhein {-i“ und d
Kriegsstr. 41 un
76133 Karlsruhe ges

Gabi Klisch, Vereinsberaterin
Telefon 0721 3711-196 Supurulate spor B Pocei

=
www.aok-bw.de/mor “:::- 5. | LD
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= Familie Belnewd
\Waldstadt = Buchig = Blankenloch = Oststadt = Hagsfeld
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.Besondere Beratung ist
fir uns selbstverstandlich!™

i Awer Nide! ) L Unsere Mirkfe erveichen Sie
7 il o Hre N80t NN W\ v it Strafonabn:

,Bei uns finden Sie alles, was
das Herz begehrt: Frisches ‘ e ‘
Fleisch, regionalesund N Frische. Vielfalt.
D L ‘ Freundlichkeit.
Gemiise, viele Bioartikel und
vieles mehr...."

(lne Eamilie Seineus

Bei uns konnen Sie kontakt-

und bargeldlos bezahlen: edekabehrens.de

[ e < amex [© ¥ edekafamiliebehrens E
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Weibliche D-Jugend
ist im Soll!

Die Saison 2025/2026 verlduft fur
die weibliche Handball-D-Jugendmann-
schaft des TSV Rintheim dul3erst positiv.
Aktuell belegt das Team in der Bezirksli-
ga einen soliden Platz im oberen Tabel-
lenmittelfeld, was die Fortschritte und
die Entwicklung der Spielerinnen unter-
streichen.

Unter der Leitung der engagierten Trai-
nerinnen Sara Nowak und Julia Schwarz-
wadlder, die tatkraftig von Conni Haupt
unterstitzt und beraten werden, zeigt
das Team bemerkenswerte Leistungen
auf dem Spielfeld. Die Trainerinnen legen
grof3en Wert auf eine ganzheitliche Ent-
wicklung der Spielerinnen — sowohl spie-
lerisch als auch taktisch und individuell.
Diese Herangehensweise hat bereits
Frichte getragen und die Fortschritte
sind sowohl in den Trainingseinheiten als
auch in den Spielen deutlich sichtbar.

Besonders im November konnte die
Mannschaft mit drei aufeinanderfol-
genden Siegen das Momentum auf ihrer
Seite nutzen. Diese Erfolge haben nicht
nur das Selbstbewusstsein der Spielerin-
nen gestdrkt, sondern auch die Hoffnung
geweckt, dass die positive Entwicklung
weitergeht. Das Trainerteam ist opti-
mistisch, dass die gute Tabellenposition
in den kommenden Wochen sogar noch
verbessert werden kann.

Ein zentrales Anliegen der Trainerinnen
ist es, allen Spielerinnen ausreichend
Spielanteile zu ermoglichen. Dies ist

entscheidend, um Selbstbewusstsein zu
tanken und wertvolle Erfahrungen zu
sammeln. Die Trainerinnen sind Uber-
zeugt, dass jede Minute auf dem Spiel-
feld zur individuellen Entwicklung bei-
tragt und die Teamdynamik fordert.

Personell ist der Kader aktuell etwas
dinn, weshalb das Team auf der Suche
nach neuen Talenten ist. Mddchen der
Jahrgdnge 2013 und 2014, die Interesse
haben, den Handballsport auszuprobie-
ren, sind herzlich zu einem Probetraining
eingeladen. Dies ist eine hervorragende
Gelegenheit, in die Welt des Handballs
einzutauchen und Teil eines motivierten
und freundlichen Teams zu werden.

Insgesamt zeigt die weibliche Handball-
D-Jugend des TSV Rintheim vielver-
sprechende Ansdtze und eine positive
Entwicklung. Mit dem Engagement der
Trainerinnen und dem Einsatz der Spie-
lerinnen ist das Team auf einem vielver-
sprechenden Weg und wir sind gespannt,
was die restliche Saison noch bringen
wird.

Julia Schwarzwiilder
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Schwarzwald-Rhein - weibliche D-Jugend Bezirksliga
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PI. Team Sp. Tore Pkt
1 == SG Heidelsheim/Helmsheim/Gondelsheim 7 210:119 14:0

%  HC Neuenburg 2000 7 192:114 140
3 @ sGMuggensturm/Kuppenheim 7 159:113 10:4
4 ¥E® HSG Walzbachtal 2 6 159:127 8:4
5 @ TSV Rintheim 7 176:153 86
6 %8 SGHirsau/Calw/Bad Liebenzell 7 143:183 4:10
7 = Turnerschaft Durlach 6 80:191 2:10
8 (& TSV Graben-Neudorf 8 150:182 2:14
9 € SG Stutensee-Weingarten 7  109:196 0:14
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Sfeiertage und ein gﬁwﬁ:,
fiches und. jesztm/es 2026!

Jetzt Wildspezialitdten geniefBen!

Im Monat Dezember erwartet Sie eine reiche Auswahl an Wild-
spezialitdten: von Wildfasan-Suppe bis zum Hirschbraten!

An den beiden Weihnachtsfeiertagen sind wir fir Sie da.
Ab 27.12.2025 bis 09.01.2026 machen wir Urlaub.
Ab 10.01.2026 freuen wir uns wieder auf Euch.

Familie Robert Tasev
76131 Karlsruhe - Mannheimer Str. 2a - Tel./Fax: 07 21/78 20 33 20

Offnungszeiten:

e L
. 5 R _th
naedmaonee RINThEIMer

und 17:00 bis 23:00 Uhr Stu b E n

Taglich warme Kiche bis 22:00 Uhr
Montag — Ruhetag
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Faustball im Aufwind

Auch in der Hallensaison sind die Rint-
heimer Faustballer nun in der Landes-
liga Nord gestartet. Nach zuversicht-
lichen Sommerturnieren blickt das Team
motiviert auf die kommenden Spieltage.

Der erste Spieltag verlief mit drei
Niederlagen (0:2 gegen ESG Karlsru-
he 2, 0:2 gegen TV Oberndorf und 0:2
gegen den Tabellenfihrer TV Oberwei-
er) zwar noch nicht wie erhofft — doch
gerade im letzten Spiel gegen Oberwei-
er zeigte sich ein deutlicher Fortschritt:
neue Spielstrategien konnten erfolg-
reich ausprobiert werden und das Team
fand immer besser in den gemeinsamen
Spielfluss.

In den kommenden Trainings steht die

Weiterentwicklung neuer Techniken
und Strategien im Fokus. Besonders das
Blockspiel soll eingefiihrt und intensiv
gelbt werden. Trainiert wird dafir ei-
nerseits gemeinsam mit der ESG Karls-
ruhe, um die neuen Ansdtze weiter zu
festigen. Aulerdem findet weiterhin
Training mit dem Hochschulsport Faust-
ball statt, wo mit Beginn der neuen Sai-
son einige neue Spielerinnen und Spieler
dazugestol3en sind, die erstmals Faust-
ball ausprobieren und frischen Schwung
ins Training bringen.

Mit dieser Motivation und dem kla-
ren Ziel, sich spielerisch weiterzuent-
wickeln, blicken die Rintheimer Faust-
baller optimistisch auf die ndchsten Be-
gegnungen und wollen sich in der Liga
etablieren.

Felix Glockner

scHUCcCOo
PREMIUM PARTNER

ZIRMBRUSTE

SHOWROOM

An der Rossweid 6 | KA

)

=
v

-

FENSTER | HAUSTUREN | SCHIEBETUREN | GLASFASSADEN

www.armbruster-fenster.de
@ 0721- 623590

TENNISABTEILUNG
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Abteilungsbericht
Tennis

Erstmalig nahmen wir in der Sommer-
saison mit zwei Herren-30-Mann-
schaften an der BTV-Pokalrunde teil,
die zusatzlich zur reguldren Medenrun-
de ausgetragen wird. In diesem Wett-
bewerb treten pro Verein zwei Spieler
an und bestreiten jeweils ein Einzel so-
wie gemeinsam ein Doppel.

Unsere zweite Mannschaft traf in der
ersten Runde auf den 1. TTC Konigs-
bach und musste sich dort geschlagen
geben. In der anschlieRenden Neben-
runde kdmpften sich Jonas Erb und
Benjamin Westhauser bis ins Finale vor,
wo sie sich erst einem starken Gegner
aus Hambricken geschlagen geben
mussten — ein dennoch beachtlicher
Erfolg.

Fir unsere erste Mannschaft begann
der Pokalwettbewerb mit einem Aus-
wadrtssieg beim TC Karlsruhe-West (S.
Schwarzwdlder & M. Reutter), gefolgt
von einem spannenden Halbfinalsieg
beim TC BW Ostringen (Reinhardt &
Schwing). Im Finalspiel der Gruppen-
phase konnten sich Stefan Schwarz-
wdlder und Markus Reutter nach
einer schier endlosen Regenunterbre-
chung beim TF Grafenhausen jeweils
im Match-Tiebreak durchsetzen. In
der folgenden Runde — nun gegen die
Gruppensieger der Bezirke 1 und 2 —
unterlag man (Nagel & M. Reutter)

74

nach zwei hart umkdmpften Einzeln
dem spdteren Pokalsieger aus Otig-
heim.

Fazit: Der Pokalwettbewerb war eine
sehr erfreuliche Ergdnzung zur regu-
ldren Medenrunde. Er bietet nicht nur
zusdtzliche Spielpraxis, sondern auch
mehr Flexibilitdt bei der Terminierung
der Begegnungen. Daher planen wir,
auch in der kommenden Sommersai-
son wieder im Pokalwettbewerb anzu-
greifen.

In der reguldaren Medenrunde waren
wir mit zwei Damenmannschaften,
vier Herrenmannschaften und funf Ju-
gendteams vertreten — ein starkes Zei-
chen firr unsere lebendige Abteilung.
Besonders erfreulich ist zudem der
anhaltende Zulauf an Neumitgliedern,
der zeigt, dass Tennis in Rintheim wei-
terhin grof3en Zuspruch findet.

Ein echtes Highlight war in diesem Jahr
auch wieder unser Schorle-Turnier, das
mit reger Beteiligung ein voller Erfolg
wurde. Die Mischung aus sportlichem
Ehrgeiz, Geselligkeit und Spal3 hat ein-
mal mehr gezeigt, was unseren Verein
ausmacht — und wir freuen uns schon
jetzt auf die Neuauflage im néchsten
Jahr.

Beim abschlieBenden Arbeitseinsatz
wurde bereits krdftig angepackt, um
die Anlage winterfest zu machen. Da
aber noch einige Restarbeiten anste-
hen, wird es einen weiteren Einsatz
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geben. Ein Platz bleibt testweise Uber
den Winter zum Spielen geoffnet, al-
lerdings ohne Zugang zu Duschen, WC
oder Pavillon, da sdmtliche Leitungen
bereits entleert wurden.

Die Abteilungsleitung winscht allen
erholsame Feiertage und einen tollen

Start ins neue Jahr.

Felix Boos

TENNISABTEILUNG




NEUE MITGLIEDER UND SPENDER

Neue Mitglieder:
Frieda Betche
Maximilian Buckel
Jannik Bujotzek
Emely Frey
Antonia Herrmann
Moritz Kriesten
Anna Nadine Marinov
Bastian Maurer
Elias Maurer
Luisa Maurer
Markus Maurer
Tina Mohr
Torben Mtiller
Elif Ozcan
Noah Pistorius
Anja Reinke
Jakob Reutter
Lian Reutter
Carmen Riedel
Vanessa Ruschmann
Sophie Schmitz
Sophia Sommerrock
Kathrin Schubert
Dr. Andreas Spuller
Natalie Spuller
Paula Sturm
Mattis Theodor Vollmer

Nick Wendling
Lea-Sophie Wild
Jan Wilfer
Robert Wins

Ein Dankeschon
den Spendern:

Jorg Bidlingmaier
Peter Alexander

Gunter Schucker
Cornelia Haupt
Sabine Haupt
Stefan Muller

Armbruster Bauelemente
GmbH & Co.KG

Olaf Hebel
Felix Boos
Senta Ritter
Robert Tasev
Christa Schuhmacher
Stefan Schwarzwalder
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TSV Karlsruhe-Rintheim 1896 e.V.

Sportstitten und Geschdftsstelle:

Mannheimer Stral3e 2a

76131 Karlsruhe

Telefon: 07 21/615177

e-mail: tsvkarintheim@web.de
Internet: www.tsv-rintheim.de

Offnungszeiten Geschiiftsstelle:
Leiterin der Geschdftsstelle:

Dienstag: 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Susanne Anselment

Vereinskonto Sparkasse Karlsruhe

IBAN: DE616605 01010009 2526 77 - BIC: KARSDE66XXX

Tennisabteilung: Volksbank Karlsruhe

IBAN: DE82 6619 0000 0036 0005 70 - BIC: GENODE61KA1

Abteilungen des TSV

@ Handball @ Faustball @ Tennis

@ Turnen @ Fitness und Gesundheitssport

Kegelbahn: Thorsten Rakutt - Tel.: 0174/9 58 7174
TSV-Vereinsgaststdtte: Fam. Robert Tasev - Tel..0721/78 20 33 20

Vorsitzender des Hauptausschusses:
Vorsitzender des Finanzausschusses:

Beauftragter fiir Senioren:
Beauftragte fiir Chancengleichheit:

Stefan Schwarzwdalder
Werner Reutter

Peter Alexander
Christa Stammbherr

Redaktion und Gestaltung:

Stefan Schwarzwadlder
stefan.schwarzwaelder@gmx.net
Armin Paul - fam_acpaul@web.de

Sportecho ist die Vereinszeitschrift des TSV Karlsruhe-Rintheim
und erscheint 4 x im Jahr. Redaktionelle Anderungen bleiben vorbehalten.




— 2 — S

AT IA RENAULT

AUTOHAUS

Weinweg 22
76131 Karlsruhe
Tel. 0721/ 9 62 50-0

am Ostring GmbH www.1 2 3lang.de




