REGENERIEREN, AUFTANKEN DURCH ATMUNG UND KLANG

Am Samstag, 17/. Januar 2026
16:00 Uhr —ca. 17:30 Uhr (Einlass ab 15:30 Uhr)

Clubraum im TSV Rintheim

Eingang beim Restaurant ,,Rintheimer Stuben”

Mit meinen KLANGSCHALEN werden Sie in ein Klangbad eintauchen,
sich von den Klangen tragen und umhillen lassen.

Sie kbnnen Energie auftanken, Geborgenheit, Gelassenheit,
Entspannung, und Unterstiutzung der Selbstheilungskrafte erfahren.
In diesen immer noch auf vielen Ebenen herausfordernden Zeiten
mochte ich Sie unterstitzen und begleiten, einen Raum fur
Entspannung und Loslassen der Alltagssorgen anbieten, einen Weg
offnen fur inneren Frieden, Gelassenheit und Zuversicht.

Mit abschlieBender Tee - Gesprachsrunde

Ich freue mich auf Sie.

Kostenbeitrag 15 — 20 Euro nach eigenem Ermessen,
Jugendliche und Studenten 10 Euro

Die Teilnehmeranzahl ist auf 12 — 14 Personen beschrankt.

Bitte Liegematten, Kissen und warmende Decke selbst mitbringen.

Anmeldung erwilinscht unter:
sue-pfa@web.de, Handy 0177/ 1621213

In Vorfreude und herzlichen Grif3en,

Susanne Pfaff



